Se [alcol é diventato un problema per te,
per un tuo familiare, per un tuo amico
ti aspettiamo, vi aspettiamo

tel. 030.3756270 331.7905510

www.acatbrescia.it info@acatbrescia.it
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Dobbiamo trovare la /oace nel nostro interno, nel
profondo del cuore, nelle nostre famiglie e comunita.

Quando ['avremo, potremo offrirla anche agli altri.

ACAT. Brescla
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BERE E UN COMPORTAMENTO A RISCHIO

e ’ALCOL E IL PIACERE DI UN MOMENTO

e POI COMINCIANO AD AFFIORAREI
PROBLEMI

e POI DIVENTA IL PADRONE DELLA VITA

e NON ESISTE ALCOLISTA CHE NON SIA
STATO UN BEVITORE MODERATO
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L’AES implica anche un percorso di ricerca della felicita condivisa
con gli altri con spirito di solidarieta, rispetto e senso di

appartenenza.

® L'esperienza accumulata nel nostro sistema, a partire dalle

narrazioni e dall'impegno delle Famiglie, trascende la
offerenza alcolcorrelata e contribuisce alla costruzione di una

comunita piu giusta, solidale e... appunto piu felice.

e Si sta affermando anche nella comunita locale e nella cultura

scientifica una convergenza di pensieri «ecologici» che
trascendono il piacere derivante dal mero soddisfacimento dei

desideri, e che valorizzano la felicita correlata con i
comportamenti etici, la ricerca del senso della vita e di ben essere

condiviso
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I club hanno il compito di discutere di piu del futuro,
della gioia di vivere, trascendendo dalla realta che

spesso trascina verso il passato .
(Vladimir Hudolin)
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