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Perdite e spreco alimentare globale

Una lettura integrata dei dati FAO/UNEP e IPSOS per trasformare
lo spreco in priorità di prevenzione.

OGNI ANNO

1,05 mld t

di cibo sprecate nel
mondo

QUOTA STIMATA

1/3

della produzione
alimentare globale

Dove avviene lo spreco?

Famiglie 60%

Ristorazione 28%

Dettaglio 12%

19% retail, ristorazione e famiglie

13–14% produzione e raccolta

Fonte: Waste Watcher International Observatory – Università di Bologna, DISTAL; dati ed elaborazione IPSOS su FAO e UNEP (2024)Brescia, 4 Giugno 2026



Spreco alimentare: il paradosso globale

Mentre una quota enorme di cibo viene persa o gettata, fame e insicurezza alimentare restano diffuse.

Mentre sprechiamo…

PER PERSONA

79 kg

di cibo sprecato ogni anno

OGNI GIORNO

3,5 mld

di pasti sprecati

La dimensione è tale da tradursi in miliardi di pasti potenzialmente disponibili 
ogni giorno.

…la fame persiste

FAME

673 mln
persone soffrono la fame nel 
mondo

INSICUREZZA

2,3 mld
senza accesso garantito a 
un’alimentazione adeguata

Prevalenza della fame: mondo 8,2%; Africa 20,2%; Asia 6,7%.

Fonte: Waste Watcher International Observatory – Università di Bologna, DISTAL; dati ed elaborazione IPSOS su FAO e UNEP (2024)Brescia, 4 Giugno 2026



Produrre alimenti che non verranno consumati significa usare risorse e generare emissioni senza 
beneficio nutrizionale

IMPRONTA CARBONICA

10%

DELLE EMISSIONI GLOBALI 
DI GAS SERRA: CIRCA 

CINQUE VOLTE L’AVIAZIONE

ACQUA

250 km³

DI ACQUA DOLCE USATA PER 
ALIMENTI CHE VERRANNO 

SPRECATI

TERRENI AGRICOLI

28%

PARI A 1,4 MILIARDI DI 
ETTARI: CIRCA 4 VOLTE L’UE

COSTI

$1.000 mld

ALL’ANNO A LIVELLO 
GLOBALE

Fonte: Waste Watcher International Observatory – Università di Bologna, DISTAL; dati ed elaborazione IPSOS su FAO e UNEP (2024)Brescia, 4 Giugno 2026



Agenda ONU e direttiva UE: obiettivi a confronto

Il confronto distingue l’ambizione globale dell’Agenda 2030 dai target vincolanti europei, più circoscritti nella filiera.

SDG 12.3
Agenda ONU 2030

−50%
perdite e sprechi entro il 
2030 in tutti i segmenti
della filiera

Perimetro: produzione agricola, post-raccolta, 
stoccaggio, trasporto, trasformazione, distribuzione e 
consumo

Waste Framework
Directive – UE

−10% trasformazione/manifattura

−30% pro-capite nei consumi finali
retail, ristorazione, famiglie

Perimetro: produzione primaria e perdite post-
raccolta restano escluse da target vincolanti

Nota: i target europei sono più circoscritti rispetto al perimetro indicato dall’Agenda 2030.

Fonte: Waste Watcher International Observatory – Università di Bologna, DISTAL; dati ed elaborazione IPSOS su FAO e UNEP (2024)Brescia, 4 Giugno 2026



Spreco pro-capite settimanale: confronto europeo

Grammi pro capite sprecati negli ultimi sette giorni: l’Italia mostra il valore più elevato tra i Paesi considerati.
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Italia
555,8 g

Germania 512,9 g

Paesi Bassi 469,6 g

Francia 459,9 g

Spagna 446,5 g

Spreco pro-capite settimanale (g)

La prevenzione dello spreco
domestico resta una priorità

concreta e misurabile.

Fonte: Waste Watcher International Observatory – Università di Bologna, DISTAL; dati ed elaborazione IPSOSBrescia, 4 Giugno 2026



Top 5 degli alimenti più sprecati

Quantità gettata nell’ultima settimana (grammi)

Frutta fresca 22,9 g

Verdure 21,5 g

Pane fresco 19,5 g

Insalata 18,4 g

Cipolle, aglio, tuberi 16,9 g

Domanda: “Negli ultimi SETTE giorni, in casa sua, quanto/a/i/e dei prodotti avete gettato via?” 
Base: totale campione.

Fonte: Waste Watcher International Observatory – Università di Bologna, DISTAL; dati ed elaborazione IPSOSBrescia, 4 Giugno 2026



Fonte: IHME GBD 2023
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Dieta povera di Calcio

Dieta ricca di bevande zuccherate

Dieta povera di acidi grassi polinsaturi omega-6

Dieta povera di fibre

Dieta povera di prodotti ittici ricchi in omega-3

Dieta povera di legumi

Dieta povera di latte

Dieta povera di frutta secca e semi

Dieta povera di frutta

Dieta ricca di carni processate

Dieta ricca di sodio

Dieta ricca di carne rossa

Dieta povera di verdure

Dieta povera di cereali integrali

Mortalità attribuibile ai fattori di rischio dietetici in Italia

Brescia, 4 Giugno 2026



Rischi Dietetici in ATS Brescia

Stime territoriali (Lombardia) da GBD 2023

1.060
Morti stimate

(rischi dietetici)

18.965
DALYs stimati

(rischi dietetici)

1.167.662
Popolazione ATS Brescia

(residenti)

Fonti:
IHME GBD 2023;
Il contesto territoriale e demografico dell’ATS di Brescia - Aggiornamento al 31 Dicembre 2024

Brescia, 4 Giugno 2026



Mortalità attribuibile ai fattori di rischio dietetici
ATS Brescia · Entrambi i sessi · 2023 · Numero assoluto (stima proporzionale da GBD Lombardia)
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Fonte: elaborazione su dati IHME GBD 2023
Brescia, 4 Giugno 2026



DALYs attribuibili ai fattori di rischio dietetici
ATS Brescia · Entrambi i sessi · 2023 · Numero assoluto (stima proporzionale da GBD Lombardia)
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Fonte: Nomisma 2025Brescia, 4 Giugno 2026



Riconosciuta dall'UNESCO come 

patrimonio culturale immateriale 

dell'Umanità, la Dieta Mediterranea 

rappresenta uno dei principali modelli 

di riferimento a livello globale per la 

longevità e la sostenibilità alimentare

La Dieta Mediterranea come modello virtuoso

Brescia, 4 Giugno 2026
Int J Environ Res Public Health . 2020 Nov 25;17(23):8758
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Nutrizione ATS Brescia
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Downer et al., BMJ 2020; Mozaffarian et al., JAMA Intern Med 2019; 
Saulle et al., Nutrients 2013; Mozaffarian et al., JACC 2024
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Il cibo rappresenta un ambito interconnesso 
che influenza, direttamente o indirettamente, 

tutti gli Obiettivi di Sviluppo Sostenibile 
(SDGs), compresi quelli relativi alla salute, 

alla sostenibilità ambientale, all'equità 
sociale e al consumo responsabile.

Johan Rockström and Pavan Sukhdev

Brescia, 4 Giugno 2026
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