
INFEZIONE DA HERPES GENITALE 

 

Da cosa è causata? 

L’infezione è causata da un virus chiamato Herpes simplex. 
L’infezione è cronica, se il virus viene contratto rimane nell’organismo tutta la 

vita e può risvegliarsi periodicamente causando le manifestazioni che la 
caratterizzano. 

 

Come si trasmette? 

La trasmissione avviene per contatto con la cute/mucose non infette e 
cute/mucose infette. 

Il picco massimo di contagiosità è durante la comparsa delle manifestazioni. 
L’infezione può essere trasmessa tramite rapporti sessuali (vaginali, anali e 

orali) o attraverso lo scambio di oggetti usati per il piacere sessuale. 

 

Come si manifesta? 

L’infezione si manifesta con vescicole che compaiono a livello dei genitali o 

della regione perianale che successivamente si trasformano in ulcere 
superficiali, accompagnate da dolore e bruciore locale. In seguito le ulcere 

evolvono in croste destinate a sparire in pochi giorni. 
Essendo un’infezione cronica, le manifestazioni herpetiche si possono 

ripresentare più volte nel corso della vita. 

 

Dopo quanto tempo compaiono i segni o sintomi? 

Possono mediamente comparire dopo 2-14 giorni dal contagio. 

 

Si guarisce? 

Non esistono terapie che possano eliminare il virus. L’infezione è cronica. È 
importante astenersi dall’attività sessuale fino a regressione delle 

manifestazioni. 

 

Come si previene? 

Il preservativo maschile, il preservativo femminile e il dental dam riducono il 

rischio di contagio fornendo una protezione parziale. 
È importante astenersi dall’attività sessuale fino a guarigione. 

 


