
EPATITE B (HBV) 

 

Cos’è? 

È una malattia contagiosa che colpisce il fegato, causata dal virus HBV. 

 

Come si trasmette? 

Il virus HBV si trova nel sangue e altri liquidi organici, in particolare nelle 

secrezioni genitali. La trasmissione avviene con il rapporto sessuale (vaginale, 
anale, oro-genitale) non protetto o per contatto della cute lesionata con 

sangue infetto (anche in piccole quantità). Ciò si può verificare mediante lo 
scambio di siringhe o altri strumenti utilizzati per la preparazione e 

somministrazione di sostanze stupefacenti o l’utilizzo di strumenti (ad esempio 
per la pratica di tatuaggi e piercing) non adeguatamente sterilizzati. 

 

Come si manifesta? 

L’infezione acuta può essere asintomatica o si può manifestare con sintomi 
poco specifici stanchezza, inappetenza, malessere generale, febbre, nausea. 

Talvolta compare l’ittero; (colorazione gialla della pelle, delle mucose e delle 
sclere – la parte bianca dell’occhio – ). In circa il 5% dei casi può divenire 

cronica con rischio di evoluzione in cirrosi epatica e tumore del fegato. 

 

Dopo quanto tempo compaiono i segni e i sintomi? 

I sintomi compaiono dopo 45 – 180 giorni dal contagio. 

 

Si guarisce? 

La maggioranza dei pazienti con epatite B guarisce entro 6 mesi senza 
conseguenze. Questa forma prende il nome di epatite B acuta. La malattia 

conferisce un’immunità permanente. In circa il 5% dei casi può divenire 
cronica con rischio di evoluzione in cirrosi epatica e tumore del fegato. 

 

Come si previene? 

La trasmissione sessuale si previene con l’utilizzo del preservativo (maschile o 
femminile) o dental dam . La trasmissione per contatto con sangue infetto, si 

previene evitando lo scambio di siringhe o altra strumentazione utilizzata dai 
soggetti che usano sostanze stupefacenti e assicurandosi che gli strumenti 

utilizzati per tatuaggi/ piercing siano accuratamente sterilizzati. Inoltre è 
buona norma evitare l’uso in comune di oggetti quali rasoi, forbicine, spazzolini 



da denti, ecc. 

La vaccinazione dell’epatite B è compreso nelle vaccinazioni obbligatorie e il 
vaccino è somministrato al terzo mese di vita, a partire dal 1991. 
 


