
Programma: 
16.00 – 16.05 Apertura della moderatrice: Dott.ssa Nunzia Vallini
Direttore del Giornale di Brescia 
16.05 – 16.10 Saluti e inquadramento: Dott. Claudio Sileo Direttore
Generale ATS Brescia
16.10 – 16.15 Testimonianza video in diretta da remoto: Prof. Silvio
Garattini
16.15 – 16.25 “Cosa ci aspetta nei prossimi anni”? I dati demografici
ed epidemiologici: Dott. Giovanni Maifredi
16.25 – 16.45 Invecchiamento attivo: il quiz; il commento delle
risposte del pubblico della Dott.ssa Raffaella Costa 
16.45 – 16.50 Testimonianze di Enrico Zaglio - Assunta Taglietti -
Marta Damiano 
16.50 - 17.00 Conclusioni della Dott.ssa Nunzia Vallini e del Dott.
Claudio Sileo

INVECCHIAMENTO ATTIVO 
Dare anni alla vita e vita agli anni

7 maggio 2025
16.00 - 17.00

Sala Libretti, Via Solferino 22 - Giornale di Brescia

L’incontro può essere seguito in streaming sul
sito del Giornale di Brescia


