
CASA SICURA
PER PICCOLI
ESPLORATORI
Campagna di prevenzione
degli incidenti domestici
nei bambini





Ogni giorno acquisisce nuove 
competenze e sviluppa capa-
cità imparando gradualmente 
a muoversi dentro il suo am-
biente di vita.
Ai suoi occhi tutto è interes-
sante e attraente: nel suo biso-
gno di conoscere e scoprire, 
niente supera la sua inventiva.

Fin dalla nascita il bambino
è in continua evoluzione

A volte però oggetti familiari 
e situazioni quotidiane 
possono trasformarsi in 
circostanze in cui il bambino 
si può fare male.

Nonostante ciò è comunque 
importante sostenere il suo 
bisogno di esplorazione.
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Mettetevi al posto del bam-
bino osservando la casa con i 
suoi occhi e dalla sua pro-
spettiva: potrà aiutarvi a ri-
conoscere i potenziali rischi 
e pericoli.
Di seguito alcuni piccoli 
suggerimenti per aiutarlo 
a crescere in modo sicuro.

Seguiamo
i piccoli esploratori
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Spostate tutti gli oggetti 
che possono fare da gradino
vicino alle �nestre
e alle balaustre.

Montate
dei cancelletti all’inizio 
e alla �ne delle scale.

Mantenete sempre 
l’attenzione e il contatto
�sico quando è sul fasciatoio,
sul letto, sul divano
o su altri piani rialzati.
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Assicuratevi
che i mobili siano
accuratamente
�ssati alla parete.

Mettete
i ferma cassetti.

Usate gli appositi
ferma porta 
di gomma piuma
per bambini.
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Tenete  sostanze
(detersivi, farmaci, saponi, …)
e oggetti pericolosi
(elettrodomestici, …)
fuori dalla portata del bambino.

Consumate le bevande
calde tenendo il bambino
a distanza di sicurezza.

Cucinate in sicurezza:
usate i fornelli più vicini
al muro e mettete i manici
delle padelle verso l’interno.
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Togliete dalla portata del
bambino tutti gli oggetti rotondi
e gli alimenti piccoli
(caramelle, noccioline, palline,
piccole parti di giocattolo) da cui
il bambino è attratto e che
potrebbe ingoiare.

Proponete giochi adeguati
all’età del bambino e a norma
di legge (marchio CEE).

Tenete in un luogo
non raggiungibile dai bambini 
sacchetti in nylon, cinghie,
nastri, corde,…
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Installate prese di sicurezza 
o inserite su tutte le prese
gli appositi isolanti.
Prestate attenzione anche ai cavi 
elettrici e alle prolunghe.

State sempre accanto 
al bambino quando gioca
con l’acqua, fa il bagno e gioca
in piscina.

Mantenete lontano
dalla vasca e/o dal lavabo
gli elettrodomestici con la
spina  inserita.



ASST
Grande Ospedale Metropolitano Niguarda 
Milano

02.66101029

Ospedale Papa Giovanni XXIII
Bergamo

800.883.300

Fondazione Maugeri
Centro Nazionale di Informazione Tossicologica
Pavia

0382.24444

Emergenza Sanitaria

112

NUMERI UTILI
CENTRO ANTIVELENI 
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