Conferenza Annuale
Salute Mentale

La rete per la cura della persona con disturbi
della nutrizione e dell’alimentazione nel
territorio di ATS Brescia

Giovedi 7 novembre 2024 dalle 14.00 alle 17.30
ATS Brescia - Viale Duca Degli Abruzzi 15, Brescia

Sistema SO0cCIo Sanitario

$ Regione
Lombardia
ATS Brescia
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La Conferenza & uno strumento dell’attivita degli Organismi di Coordinamento della Salute Mentale e
Dipendenze dell’eta adulta, dell’adolescenza e dell’'infanzia. L’annuale incontro costituisce un momento
di condivisione in cui dare rilievo ai temi connessi alla Salute Mentale e Dipendenze e alla rete dei luoghi
di cura. | rappresentanti degli attori/operatori della rete porteranno le loro testimonianze su quanto si

sta agendo sia nel pubblico che nel privato, a livello ospedaliero e soprattutto territoriale.
Nell’anno 2023 é stata avviata nel territorio di ATS Brescia, su input nazionale e regionale, la progettualita
relativa ai Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione che si e poi sviluppata nel corso del 2024.

La redazione e l'attuazione del Piano Locale DNA (decreto ATS Brescia 462 del 02/08/2023) hanno
coinvolto e coinvolgono i dipartimenti di Salute Mentale e Dipendenze delle tre ASST; vista I'attualita e
la rilevanza di questa tipologia di disturbo gli Organismi della Salute Mentale hanno condiviso
I'opportunita di dedicare la Conferenza 2024 a questo tema, come occasione per fare il punto su quanto
attuato, evidenziare criticita e punti di forza, proporre interventi migliorativi in condivisione con tutti i
portatori d’interesse.

E stato inoltre appositamente costituito da ATS un Tavolo di rete territoriale e Regione Lombardia
lavora sul tema in una apposita Cabina di regia.

Programma
13.30-14.00 Registrazione partecipanti

14.00 - 14.30  Saluti istituzionali

Direzione Strategica ATS Brescia
Presidente del Collegio dei Sindaci di ATS
Presidente Ordine Medici di Brescia

1430 -14.45 Presentazione e conduzione della conferenza

Dott. Franco Milani - Direttore Sociosanitario di ATS Brescia
Prof. Antonio Vita - Direttore D.S5.M.D. dell’ASST degli Spedali Civili di Brescia

14.45 - 15.00 | dati epidemiologici a supporto della programmazione
Dott. Giovanni Maifredi - Responsabile S.5.D. Epidemiologia di ATS Brescia

15.00 - 15.45 L’offerta dei servizi nel territorio di ATS Brescia e lo stato dell’arte del Piano Locale: attivita delle
équipe dei DNA, la formazione sul territorio, i servizi offerti e presenti

Dott.ssa Federica Pagani - Referente DNA N.P.l.LA. ASST degli Spedali Civili di Brescia

Dott.ssa Simona Massari - Referente DNA D.S.M.D. ASST della Franciacorta

Dott.ssa Maria Chiara Ferretti - Referente DNA N.P.I.LA. ASST del Garda

Coordina la Prof.ssa Elisa Maria Fazzi - Direttore N.P.l.A. dell’ASST degli Spedali Civili di Brescia

15.45 - 16.00 Le comorbilita nei disturbi della nutrizione: trattamenti integrati per trattare la complessita
Dott.ssa Roberta Rossi - Responsabile dell’Unita di Ricerca in Psichiatria dell’l.R.C.C.S. “Centro San
Giovanni di Dio”

16.00 - 16.15  Transizione trai servizi minori e adulti: modello - criticita - prospettive
Dott.ssa Maria Chiara Ferretti - Referente DNA N.P.[.LA ASST del Garda
Dott.ssa Martina Cavanna - Dirigente Medico C.D.C.A. del’ASST Spedali Civili di Brescia

16.15 -16.30 Il ruolo dei familiari e delle Associazioni nei processi di cura e di sostegno
Dott. Carlo Colosini — Presidente Alleanza per la Salute Mentale

16.30 - 16.50 L’esperienza del C.D.C.A. di Gussago a 30 anni dalla nascita: risultati e possibili sviluppi
Dott. Mauro D. Consolati - Responsabile C.D.C.A. dell’ASST Spedali Civili di Brescia

16.50-17.30 Tavola rotonda: discussione e riflessioni
Dott. Franco Milani - Direttore Sociosanitario di ATS Brescia
Prof. Antonio Vita - Direttore D.5.M.D. del’ASST degli Spedali Civili di Brescia
Dott. Andrea Materzanini — Direttore D.S.M.D. dell’ASST della Franciacorta
Dott. Francesco Maria Saviotti - Direttore D.S.M.D. dell’ASST del Garda

Rappresentanti delle Associazioni di settore

Responsabile scientifico
Franco Milani - Direttore Sociosanitario ATS Brescia

Segreteria Organizzativa
S.S. Salute Mentale e Dipendenze
Tel: 030383.9070/9073 - Email: salutementale@ats-brescia.it

Modalita di iscrizione

L’iscrizione alla conferenza dovra essere effettuata entro martedi 29 ottobre 2024 tramite mail a:
salutementale@ats-brescia.it
La conferenza si svolgera in presenza.




