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PIANO LOCALE di CONTRASTO ai DNA nel TERRITORIO di ATS BRESCIA ai sensi
dell’intesa del 21/06/2022 (Dgr 7357/22) – 06/04/2023 

Attivare l’equipe multidisciplinare dedicata al DNA in ogni ASST, che supporta i servizi territoriali della salute
mentale nella fase di valutazione e di predisposizione del progetto terapeutico individualizzato, anche in
collaborazione con le Cure Primarie (MMG e pediatri).

Attivare una procedura di accesso ed invio, condivisa tra gli stake holders con focus sul ruolo di MMG e PLS e
strumenti idonei (mail, linea dedicata ai DNA).

Definire un percorso diagnostico iniziale di DNA da includere nel sistema qualità di ogni ASST.

Strutturare e realizzare  percorsi formativi a favore degli operatori della salute mentale, MMG, PLS, operatori
dei servizi sociali, ecc.. con il supporto dell’equipe multidisciplinare;
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Equipe valutativa
1 medico Neuropsichiatra Infantile

3 psicologhe , 1 per ogni area territoriale
1 dietista



PAZIENTI TOTALI 56

PAZIENTI CPS 28

PAZIENTI 14-25 36
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Valutazioni effettuate dall’Equipe multidisciplinare da maggio al settembre 
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PIANO LOCALE di CONTRASTO ai DNA nel TERRITORIO di ATS BRESCIA ai sensi
dell’intesa del 21/06/2022 (Dgr 7357/22) – 06/04/2023 

Attivare l’equipe multidisciplinare dedicata al DNA in ogni ASST, che supporta i servizi territoriali della salute
mentale nella fase di valutazione e di predisposizione del progetto terapeutico individualizzato, anche in
collaborazione con le Cure Primarie (MMG e pediatri).

Attivare una procedura di accesso ed invio, condivisa tra gli stake holders con focus sul ruolo di MMG e PLS e
strumenti idonei (mail, linea dedicata ai DNA).

Definire un percorso diagnostico iniziale di DNA da includere nel sistema qualità di ogni ASST.

Strutturare e realizzare  percorsi formativi a favore degli operatori della salute mentale, MMG, PLS,
operatori dei servizi sociali, ecc.. con il supporto dell’equipe multidisciplinare;
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Eventi formativi attuati: 
LA RETE DI CURA DEI DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELL’ALIMENTAZIONE:
webinar rivolto a Medici, Infermieri, Educatori/TeRP, Assistenti sociali,
Psicologi, Assistenti sanitari, MMG/PLS con l'obiettivo di aggiornare le
conoscenze relative alle raccomandazioni cliniche e i livelli di cura dei DNA e di
condividere buone pratiche per una rete di cura

2. FORMAZIONE MULTISPECIALISTICA SUI DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E
DELL’ALIMENTAZIONE: corso residenziale rivolto a Medici, Infermieri,
Educatori/TeRP, Assistenti sociali, Psicologi, Assistenti sanitari, MMG/PLS con
l'obiettivo di favorire l’acquisizione o il consolidamento di competenze
multispecialistiche sui disturbi della nutrizione e dell’alimentazione e di
ondividere protocolli di cura e monitoraggio dei pazienti con disturbi della
nutrizione e dell’alimentazione



n. operatori ASST Formati Medici n. 29

  EP/TERP n. 20

  Psicologi n. 39

  Dietisti n. 4

  Infermieri n. 50

  Ass.  Sociali n. 8

n. MMG e PLS Formati 5

n. eventi sensibilizzazione
documentati

2
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Eventi formativi pianificati:
PERCORSO PSICO - EDUCATIVO PER PAZIENTI CON DNA E FAMILIARI: CONDIVISIONE DEI MODELLI DI INTERVENTO:
evento residenziale rivolto a Dietisti, Educatori, Medici, Psicologi, TeRP con i seguenti obiettivi:

Acquisire competenze per la strutturazione di gruppi psico-educativi per il sostegno, la cura e la riabilitazione
dei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione
Acquisire conoscenze e competenze sulle modalità operative nella conduzione dei gruppi psicoeducativi

PRATICHE CLINICHE DI ASSISTENZA A PAZIENTI CON DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELL’ALIMENTAZIONE E ALLE
LORO FAMIGLIE: LA GESTIONE DEI PASTI ASSISTITI IN UN CONTESTO OSPEDALIERO: evento residenziale rivolto a
Dietisti, Educatori, Medici, Psicologi, TeRP, Infermieri, Infermieri pediatrici con i seguenti obiettivi:

Acquisire competenze per il sostegno al percorso di cura per pazienti affetti da DNA e le loro famiglie
Acquisire conoscenze e competenze sulle modalità di assistenza ai pazienti con DNA e le loro famiglie (pasti
assistiti)
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PIANO LOCALE di CONTRASTO ai DNA nel TERRITORIO di ATS BRESCIA ai sensi
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Attivare l’equipe multidisciplinare dedicata al DNA in ogni ASST, che supporta i servizi territoriali
della salute mentale nella fase di valutazione e di predisposizione del progetto terapeutico
individualizzato, anche in collaborazione con le Cure Primarie (MMG e pediatri).

Attivare una procedura di accesso ed invio, condivisa tra gli stake holders con focus sul ruolo di MMG
e PLS e strumenti idonei (mail, linea dedicata ai DNA).

Definire un percorso diagnostico iniziale di DNA da includere nel sistema qualità di ogni ASST.
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dei servizi sociali, ecc.. con il supporto dell’equipe multidisciplinare;
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