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کاربن مونوآکسائيڈ يا سی او 

کاربن مونوآکسائيڈ ايک زہريلی گيس بے جو بے 

رنگ اور بے بوُ ہوتی ہے٬ اگراس کی موجودگی 

ميں سانس ليا جائے تو کافی برُے اثرات مرتب ہو 

سکتے ہيں٬ يہاں تک کہ موت بهی۔ اس کے زہر کی 

پہلی علامتيں سر درد٬ متلی قے٬ تهکاوٹ اور بد 

حواسی ہيں۔ 

کے کوئلے٬ چولهے٬ انگيٹهی٬ اسٹو٬  یسی او لکڑ 

ہيٹر٬ بوائلر٬ کهلی چمنی٬ اور گاڑی سے خارج 

ہونے والی گيس اور دھوئيں ميں پائی جاتی ہے۔

سی او مذکوره ان چيزوں ميں خصوصی طور پر 

تب پائی جاتی ہے جب انہيں جلتے وقت مناسب 

مقدار ميں ہوا ميسر نہ ہو اور اگر يہ کسی جگہ 

جمع ہو جائے جيسا کہ گهر کے کسی کمرے ميں٬ 

 ۔گيراج يا تہ خانے ميں تو  خطرناک ہوتی ہے 

سی او کہاں پائی جاتی ہے؟ 

ايسا نہ کريں

 گهر کے اندر انگيٹهی٬ اسٹو٬ واٹر ہيٹر٬ باربی کيو
يا چولها استعمال نہ کريں اگر ان کے ساته گيس 

باہر نکالنے والا کوئی مناسب پائپ نسب نہيں ہے۔

 گهر کو گرم کرنے کے ليے کبهی بهی انگيٹهی يا
گيس والا چولها استعمال نہ کريں۔

 بند ماحول ميں جيسا کہ تہ خانہ٬ گيراج وغيره  
ميں کبهی جنريٹر يا کوئی گيس والہ آلہ استعمال نہ 

کريں

کسی مکمل بند يا جزوی طور پر بند جگہ ميں 
جيسا کہ گيراج ہے اس ميں گاڑی کا انجن چلتے 

ہوئے نہ رہنے ديں۔

ايسا کريں
 بوائلر٬ اسٹو٬ باته روم ہيٹر کو سلسہ وار چيک
کروائيے٬ کم از کم سال ميں ايک دفعہ٬ اور ان 

کی چمنی کی اندرونی صفائی کروائيے۔ 
چيکنگ اور ديکه بهال کواليفائيڈ عملے سے 

کروائيے۔
 

 اگر آپ کو سی او کے زہر کی علامت يا
کيفيت کا شک ہے يا سر درد٬ متلی قے٬ 

تهکاوٹ يا بد حواسی محسوس کرتے ہو تو 
١١۸فوراً  نمبر پر کال کريں۔


