
MONOSKI 
KABONI 
SUMU
KINGA NA
MAPENDEKEZO

Kwa habari zaidi:

Idara ya Afya Umma na Usafi

Kwa kushirikiana na:

Utawala wa mkwaa wa Brescia 
manispaa ya Brescia

Kituo cha wazima moto cha Brescia 
Istituto Clinico Città di Brescia

DGD 1 - Brescia

030.3838051

DGD 2 - Hinterland

030.2499965

DGD 3 - Valle Trompia

030.8915282

DGD 4 - Chiari/Iseo/Palazzolo

030.7007201 - 03 - 15

DGD 5 - Orzinuovi/Leno/Montichiari

030.9078402 - 03

DGD 6 - Gavardo/Salò

0365.296646 - 45 - 40



MONOSKI KABONI 
NA GESI NYINGINE
Moniski kaboni ni gesi  sumu ambayo 

haina rangi wala harufu, gesi hii 

ikivutwa,inaweza sababisha madhara 

makubwa sana, hata kifo.  

Ishara ya kwanza ya sumu ni maumivu ya 

kichwa, kichefuchefu, ugonjwa 

(kutapika), uchovu na kuchanganyikiwa.

CO inapatikana katika mwako mafusho 

zinazozalishwa na makaa ya moto, hita, 

chombo cha kuchemsha maji,kifaa cha 

kuondoa gesi ambacho kiko wazi, na 

katika magari kutolea nje gesi.

CO ina zalishwa na vifaa vilivyo tajwa 

hasa wakati hakuna hewa ya kutosha 

kuhakikisha mwako kufaa na ni 

madhara kujilimbikizia katika mazingira 

iliyoambatanishwa kama vile chumba, 

gereji au sakafu ya chini ya jumba.

CO INAPATIKANA 
WAPI?

KAMWE
Kamwe kutumia,majiko ya mkaa, jiko la 
kuni  au majiko ya gesi ndani ya nyumba 
bila ya kifaa cha kuondoa hiyo gesi kwa 
anga, au kwa mazingira ya nje.

Kamwe kutumia makaa ya moto au jiko 
la gesi kutia nyumba joto.

Kamwe kutumia jenereta au vifaa 
vingine vya gesi, ikiwa ni pamoja na 
majiko ya kuni kwa sakafu ya chini ya 
jumba, gereji au nafasi 
iliyoambatanishwa.

Kamwe kuacha injini ya gari ikifanya kazi 
katika nafasi iliyoambatanishwa kabisa 
au sehemu ambayo haina mzunguko wa 
hewa vizuri kama vile gereji.

LA KUFANYA
Hakikisha vifaa viako kama, chombo 
cha kuchemsha maji ya kutia nyumba 
joto, cha kutia maji ya bafuni joto, 
jiko, vimeangaliwa angalau mara 
moja kwa mwaka, na kuhakikisha 
kuwa vile vya kuondoa gesi na 
kuipitisha kwa anga pia vime 
safishwa. Hakikisha kuwa ukaguzi na 
matengenezo zimefanywa na 
wafanyakazi wenye ujuzi.

Katika kesi ya dalili ya sumu ya CO 
kama vile kuteseka kuumwa kichwa, 
kichefuchefu, ugonjwa (kutapika) au 
kujisikia dhaifu na kuchanganyikiwa, 
piga simu kwa numbari,moja moja, 
nane(118)mara moja.


