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“मोनोऔस्सिदो दी 
कारबोनियो” अथवा चीऔ
(कोयले की गैस)
एक बिना गंध और रंगहीन  विषैली गैस ह ै, 

जिसका मानव शरीर पर बहुत गंभीर प्रभाव 

होता ह ै, यहा ँतक की मृत्य ुभी हो सकती ह।ै 

इस गैस के विषैल ेप्रभाव के  लक्षण है ं: सिर  

का दर्द , मितली , उलटी , कमज़ोरी और 

मानसिक उलझन।

यह गैस, ईंधन को आग देन,े उदाहरण  के लिय े

- अंगीठी, चूहल,े स्टोव, चिमनी, मोटरगाड़ी के 

निकास के धुआँ  मे ंहोती ह।ै 

यह गैस विशेषकर तब उत्पन्न होती ह ै, जब  

ईंधन  को जलन ेके लिय ेपर्याप्त मात्रा मे ं 

वाय ुउपलब्ध नही ंहोती, और ऐसी दशा मे ंबंद 

कमरो,ं तहखान ेअथवा गैरेज के भीतर इसकी 

अत्यधिक मात्रा खतरनाक होती ह।ै  

चीऔ (कोयल ेकी  गैस)
कहा ँपाई जाती ह?ै

क्या न करें
घर के भीतर कोयल ेकी अंगीठी , चूहल े, तंदूर 

, पानी गरम करन ेवाल ेयंत्र अथवा गैस के 

स्टोव का प्रयोग केवल तब करे ंजब धुआँ 

निकालन ेवाली मशीन "काप्पा" "cappa" 

चाल ूहो 

घर को गर्म करन ेके लिय ेकभी भी कोयल े

की अंगीठी , चूहल ेअथवा गैस के स्टोव का 

प्रयोग ना करें 

तहखान ेअथवा गैरेज और अन्य किसी भी 

बंद जगह मे ंकभी भी जेनैरेटर और ईंधन  या 

गैस स ेचलन ेवाली किसी भी यंत्र/ मशीन 

का प्रयोग ना करें

मोटरगाड़ी को किसी बंद अथवा अर्द्ध-बंद 

कमर,े जैस ेकी गैरेज, मे ं कभी भी  चलता ना 

छोडे

क्या करें

समय-समय पर, नियम से हर वर्ष न्यूनतम 
एक बार बॉयलर - "कलदाया" "caldaia", 
अंगीठी – “स्तूफ़ा" "stufa", 
"स्कालदाबान्यो" "scaldabagno" का क ेवल 
अधिकृत कर्मियो ंक े द ्वारा नियंत्रण और 
द ेखभाल तथा निकास-नलियो ंव चिमनीयो ं
की सफ़ाई करें

अगर सिर का दर्द, मितली, उलटी, कमज़ोरी 
और मानसिक उलझन ज ैस ेलक्षण हो,ं 
अथवा चीऔ (कोयल ेकी  गैस) के विषैल े
प्रभाव का संदेह हो, तो तुरंत 118 स ेसम्पर्क 
करें


