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Valtulìnì Roberta

334 9876671

robv.valtulì nì @libe ro it

Italiana

07.09.1993

Da ottobre 20P3 ad oggi

Cooperatìva df Be ssimo

Via casello 11, Eoncesio (BS)

PROGETTO HpUSING FIRST

Educatrice prgfess'onale per n"6 ore

ll progetto fo|nis<-e in primis una soluzione abitativa a persone che, per situazioni di

I

varia natura, riron l-ranno una casa. È prevlsta la collaborazione cott i servizì socìali

della zona e {ltre realtà che vengono ìdentìficate sulla base delle eslgenze

soecifiche della persona. La presa in carico ha l'ob. dì aumentare lo stato di,l
benessere dejta Persona stessa attraverso colloqui indivìduali che facilitino

l,emergere dilun,a visione progettuale, ì progetti risultano quindi altamente

lndivldualizza[i.
I

gr3 6prile 201b ad oqqì
I

Cooperativa pr Bessimo
I

Via casello 111 Conces,o (BS)

SERVIZIO FANT/\SINA: REGINA DI CUORI

Servìzio sperimentale spet:ialistico residenziale per dìsturbi da gioco d'azzardo

patologico. 
I

Centro Spec{alistico con n"B postr con utenza sra maschrle che femminìle.

I

Educatrice ftll trme

Dal2O2l sultgo inoltre ìl ruolo di referente della responsabile'

Svolqo il rullo <ji case manager che consiste nella co-costruzione con la persona

stessa della progettualità individualizzata suddivisa per ob'
I

I



. Date (da - a)

Nome e indiizzo deldatore di
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. Servizio specifico o progetto
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conduco gruppi educativi di parot. atti a sviruppare nuove competenze nella
I

narrazione di se e inclini a ffvorire l'emergere di versioni inedite della persona

stessa. 
I

Gestisco i contatti di aggiorrframento sia con il servizio inviante, che solitamente
sono sERT,NoA o SMl, cr,e fon servizi di altra natura come Tutela Minori, UEpE o
CPS

Talìcontattiavvengono sia dttraverso la stesura di relazionisemestraliche con la

fissazione di incontri con al tentro la persona stessa.

I

Da novembre 20i5 ad aprrile 20'19

Cooperativa di Bess'mo

Via casello 1'1, Concesio (13S)

COMUNITA' DI GOTTOLENòO

comunità terapeutica corr trfttamento specialtstico per alcol e polidipendenti.

Struttura accreditata con n'/3 posti dedicati a donne suddivisi in n.17 oosti

comunità terapeutica e n'6 $osti trattamento specialistico

Educatrice full time con turn$zione notturna

Avevo il ruolo di case m che consiste nella co-costruzione con la persona

stessa della progettualita i zato suddivisa per ob

Settìmanalmente c di parola atti a svìluppare nuove competenze
nella narrazione di se

Gestivo i contattì di aggiornahrento sia con il servizio inviante, che soritamente
erano SERT,NoA o sMl, che ton servizi di altra natura come Tutela Minori, UEpE o
CPS. Tali contattl avvenivarno sia attraverso la stesura di relazioni semestrali che con
la fissazione di incontri con al centro la persona stessa

Cooperativa di Bessimo

Via casello 11, Concesio (BS)

COIVUNITA'DI MANERBIO

Comunità terapeutica con tra[tamento specialrstico per alcol e polidipendenti.

Struttura accreditata cc>n rr"2] postr dedrcati a uomini suddivisi in n".19 posti

comunrtà terapeutica e n"15 ppsti trattamento specialistico

Ho svolto un tirocinio for.natifo di 200 ore come richiesto daj corso di studi. Ho
partecipato quotidianamente ]atte attività che venivano proposte dall,unita d,offerta
come gruppiterapeutici o ,r{,,. di vario genere. lnoltre partecipavo alle riunioni
d'equipe e ho avuto la possi$itlta di approcciarmi alla cartella cartacea sulla quale
veniva tracciata la progettuali{a.
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istruzione o formazìone

. Principalì materie / abilita

professionali oggetto dello

studio

. Qualifrca conseguita

. Date (da - a)

. Nome e tìPo di istituto dì
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2012-2015

Università C

Scienze dell'

Lo studlo di

fornìto I Pri

professionali

Le materìe m

biologìa ed

2024

"Master in Dl

Psicologia lnt

2023

del Sacro Cuore - Brescia

ne e della formaztone

aspettÌ della psicologia, della socrologia e della pedagogia mi ha

r elementi teorìci e pratìci per svolgere attività negli ambìti

'educazlone e della formazione della persona' Ho nozioni che

per l'agricoltura - Stanga (CR)

lgiormente approfondite sono le seguenti: chimlca' zootecnia'

nomia.

Diploma dì itc, agrario con un punteggìo d\72/100

riguardano sia 'educazione per l'infanzia che l'educaztone per gli adulti

Laurea in scte

Conseguo la

per il progett,

riell'educazrone e della formazione - 119

rea dÌscutendo la tesi "Bilancìo delle competenze: un trampolino

professionale" con il punteggio dì 103/110

Conseguente rizione all'arbo deglì educatori

2007 -2012

lstrtuto Tec

nze,

a,zìonista

Polìassunzìoni e Camblamento" presso I'istituto dl

Psicopraxis di Padova

ASS'

(dur

M

e

spe

spe

2022

Formazione

antincendio attìvità medio rischio (durata B ore)

Cremona:LEDONNE,L'AZZARDOEL'AMORE:LEGAMITOSSICI

ta B ore)

THE GAP: confronto sulle risultanze degli interventi specifici sul DGA

prospettive (durata B ore)

mr:ntazione GAP: prime evidenze e questìoni aperte dopo 4 annì di

entazione dei percorsr residenziali e semi-residenziali (durata 3 ore)

Ia dott.ssa Guadagni:

Peculiarità presa in carico utenza (durata 6 ore)

Valutazione d'efficacia (durata 12 ore)

Aqgiornamento primo soccorso (durata 4 ore)

2021



Anno

Amblto

Anno

Amblto

2020

2019

Formazione le$ale: descrizione modarita e procedure ricorso ad ADS e

Capire quali str!menti artistici offrire in base alla composizione del
gruppo, alle cohdizioni bìo-psico-sociali del gruppo utenti (durata 10

con finalrtà arti{tiche (durata 1O ore)

Formazione corir la dott.ssa Guadagnini rispetto all'applicazione della
metodologia e lisvolti operativi nella valutazione d,efficacia (durata B

ore) 
;

Costrurre reti tefritoriali di diagnosi e cura (durat a 4 ore)

Sicurezza. formèzione lavoratori aggiornamento (durata 6 ore)

Anno

Ambito

Anno

Amblto
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proprro ruolo p

l'utenza e cor i

(durata 24 ore)

- La comunica;liorie: ascotto attivo attraverso la tecnica della biodanza e

delrarteterapia (purata 2.1 ore)

Ho svolto inoltre alcune fcrmfzioni specifiche rispetto ar DGA.

2o1B I

- Aggiornamerrto 
fun.,,u 

informatizzata (durata 3 ore)
- Formazione su nfova procedura tirocini finalizzati all'inclusione sociale

rrvotti agli utenti pei servizi residenziali (durata 4 ore)
- I dialoghi conror{ssi, confronto tra esperti e operatorr su variabili e

mutazione in rifefimento a doppia-diagnosi e sostanza psicoattive
(durata 5 ore) 

I

- Teatro educativole prayback theatre come attori e conduttori (durata

13 ore) I

2017 
I

l

- Addestramento splla carteila informatizzata ciditech (durata 7 ore)
- La gestione aoortoriata del processo di individuazione degli obiettivi.

Analisi e confronlo sur processo deila progettazione (durata 4 ore)
- Mirle e uno mrrdilper entrare e uscire dar gruppo terapeutico. euarta

giornata di forma[ione e condivisione suilo strumento der gruppo
terapeutico riabilìfativo Affrontate nelle sessioni precedenti le tecniche
per condurre la "fuse centrate', del grupps s; affronta la fase di

l

l

rpotesi di saldole strarcio a fronte di varie tipologie di posizione

debitoria (dura{a 2 ore)

I



Anno

Ambrto

Anno

Amblto

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI E ORGANIZZA

CAPACIÀ E COMPETENZE

TECNICHE

I

"ri:;caldamento" e di "chiusura" del lavoro svolto in gruppo. (durata 7

i

I

I

Cc,rso diformazione sulle dipendenze patologiche (durata '12 ore)

2016

2015

i 
Foìlow up sui problemi alimentari delle persone tossicodipendenti

i 
l'impatto della formazrone sulla gestione concreta delle utenti in

lcomunita (durata 10 ore)

I vari ambiti llavorativi in cui sono inserita richìedono una buona capacità di

confronto ifl quanto sono basati sul lavoro d'equipe; risulta fondamentale che ilt'
dialogo sìa (ostante e calibrato sulla base dell'ìnterlocutore, infatti co-esistono

tigure profegsionali di vario genere (educatorÌ, assìstenti sociali, psicologi,
I

psicoterapeyti..). E' necessarìo ìnoltre curare la comunicazione coni servizi sui
l.

territorìo co$ì da facilitare la creazione di una rete attorno alla persona stessa.

La supervisiQne degìi ultimi anni, gestita dalla dott.ssa Guadagnini, ha proposto

numerosi affonrji in merito all'ìmportanza dì riconoscere le proprie credenze

personali nQll'arnbito lavorativo, tale lavoro, unito ad interessi personali, mi ha

permesso dll raqgiungere una modalita comunicativa efficace e professionale.

ll ruolo di rejferernte della responsabile mi ha permesso dì raggiungere maggiore

assertività eisvil;ppare la capacità di prendere decisioni, partendo dal dialogo con ì

vari interlocqtori mi risulta agevole indicare scelte efficaci. Anche in termini
I

organizzativf ho sviluppato la capacità di gestire diversi piani e organizzare

attraverso lq risorse a dispostzione.

Extra-ambitt la,rorativo pratico sport di squadra da circa 20 anni vivendomi e

vivendo il gtuOOo per molte ore la settimana, questo mi ha permesso di conoscere

ulterìorì din{mir-he relazionar,.

I CAPACTTA E COMPETENZE 
I

I iECNTcHE 
I

patente B - Automuilita

tJlilizzodel computer Ho buone .fr,r.,unr. nell'utilizzo del computer e in generale dei support

tecnologici. 
ftil 

zzo quotidianamente il pacchetto office.

Madrelingua Italiano 
I

Altre lingue lngrese 
I- 
| 
CaOacità di lettura, scrittura e espressione orale: elementare

I

Autorìzzo iltrattamento del datipersonalt presentile/f.V aisensi del D.Lgs. 20/8/0/ e del GDPR

(Regolamento UE 2076/679) 
|
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