
www.ats-brescia.it 

maggio 2023

Si vous voulez arrêter
de fumer

dans les centres pour le traitement du
tabagisme vous pourrez trouver une

aide efficace

TABAGISME DE TROISIÈME  MAIN:
C'EST QUOI ?
C'est la fumée qui se dépose sur les
cheveux, sur les vêtements, sur les
meubles, sur les rideaux, sur les canapés,
...et dans les voitures.
L’exposition à ce type de fumée se
produit par ingestion, inhalation et
absorption cutanée de gaz et de
particules qui imprègnent le milieu dans
lequel on a fumé.
Elle est très difficile à éliminer

COMMENT VOUS PROTÉGER ? 
• Arrêtez de fumer 
• Respectez et faites respecter 
l'interdiction de fumer dans les lieux 
publics et les lieux de travail
• Ne fumez pas et interdisez de fumer 
à l'intérieur, comme dans les pièces 
de la maison ou dans la voiture

ON SAIT TOUS QUE FUMER, 
ÇA FAIT MAL...
...en effet, beaucoup de personnes
choisissent de ne pas fumer ou ont
décidé d'arrêter.
Même si nous ne fumons pas
directement on peut encore être exposé
à ce polluant si dangereux pour notre
santé, par le tabagisme passif et de
troisième main

TABAGISME PASSIF:
EST-IL SI NOCIF? 
Oui, c’est le principal facteur polluant
des environnements fermés et
provoque plus de 600.000 décès par an
dans le monde
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