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I Servizi e le Famiglie

Dal 1988

Incontri con i Servizi

Incontri tra Famiglie

Conoscenza del Dipartimento

Formazione

Auto Mutuo Aiuto



Il Filo che unisce
Famiglie con le famiglie

Associazione di auto-mutuo-aiuto, formata
da famiglie che hanno una persona in cura
presso le Strutture del Dipartimento.

Dopo un corso formativo nel DSM,
gestiscono lo Spazio Aperto Familiari presso il
Centro Psico Sociale di Rovato.

Un rappresentante fa parte della
commissione per la Residenzialità Leggera Villa
Cantù.



La Banca del Tempo

La Banca del Tempo «Lavori

in corso» è costituita da circa

venti persone che si auto-

organizzano e si scambiano

"tempo" per aiutarsi nelle piccole

necessità quotidiane e nella

messa in comune di saperi e

conoscenze.



NESSUNO E’

PERFETTO

"Nessuno è perfetto" è

un'associazione di volontariato che si

occupa del disagio psichico, organizzando

incontri di ascolto e condivisione dove

ogni persona può recuperare la voglia di

comunicare, di conoscersi e di aprirsi.

Organizza eventi e attività sul territorio

che si propongono di sensibilizzare la

popolazione rispetto al tema della salute

mentale e rispetto all'importanza del

superamento di atteggiamenti

stigmatizzanti.





ASSOCIAZIONE IL CLUB

Nasce da un progetto del Centro Diurno di Palazzolo,

in collaborazione con il Comune di Palazzolo e la

Provincia di Brescia.

OBIETTIVI SPECIFICI:

• Favorire una cultura attenta ai legami relazionali e

sociali;

• Sensibilizzare il singolo individuo all'ascolto delle

emozioni attraverso eventi;

• Fornire occasioni d’incontro;

• Costruire opportunità per la creazione di legami

sociali;

• Attivare collaborazioni e messa in rete di realtà

associative, gruppi aggregativi e istituzioni di uno

stesso territorio.

• Corsi di inglese

• Corsi di 

spagnolo

• Corsi di cucina

• Corsi di chitarra 

• Laboratori di arti 

integrate

• Conferenza 

“cibo e psiche”

• Progetto“Benes-

sere partecipato”

• Progetto “Banca 

del Tempo”



GRUPPO POETICO 

API OPEROSE

Api Operose è un gruppo terapeutico-riabilitativo che nasce nel 2003 con

l'intento di utilizzare la poesia come mezzo per mettersi in contatto con la

propria interiorità, riuscendo così a riconoscere ed esprimere i propri

vissuti.

Oggi il gruppo è composto da circa 15 persone 'poesia di gruppo',

componimento unitario complesso che racchiude al suo interno il

contributo di tutti gli ospiti.

Pubblicato un primo libro, è in cantiere il secondo.



CLUB CLARABEL

Il Club Clarabel è un'associazione composta da persone ed

operatori che frequentano il Dipartimento di Salute Mentale.

Il Club Clarabel si propone come spazio di accoglienza e di

risocializzazione; le decisioni sono prese attraverso il voto

dell'assemblea ed ogni partecipante può diventarne presidente.

L'associazione per autofinanziarsi gestisce due circoli ricreativi

legati alle Comunità Protette ed organizza iniziative culturali e

gastronomiche a tema. Il ricavato viene gestito dal gruppo in piena

autonomia.



Progettiamo, promuoviamo, sosteniamo.

Insieme.


