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La scala del cambiamentoLa scala del cambiamento::

BLOCCO

ACCETTAZIONE

FASE DEL CREDERCI

APPRENDIMENTO

BASARSI SU SE STESSI
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1 - Gestione della propria         
salute

2 - Cura di se

3 - Abilità vita quotidiana

4 - Reti sociali

5 - Lavoro

6 Relazioni personali

7 - Comportamenti 
dipendenza/abuso sostanze e 
alcool

8 - Responsabilità

9 - Identità e autostima

10 - Fiducia e speranza







Studio osservazionale di tipo clinico e 
riabilitativo per giovani adulti 18 24 anni 
affetti da un disturbo psichico disabilitante  

Organizzato in relazione ai bisogni dei singoli 
utenti secondo il modello comunitario 
dell Assertive Community Treatment,
(Linee Guida SNLG, Gli interventi precoci nella 
schizofrenia, 2007- raccomandazione B.6, pag.64 ) 

Intervento precoce dopo il primo episodio di 
malattia (Disease Management and 
Pharmacotherapy)



Riabilitazione psicosociale e rimedio 
cognitivo (Social Learning Programs, Cognitive-
behavior Therapy, Cognitive Remediation, Social
Skills Training) coniugato con l attività clinica, per 
ridurre il rischio di perdita di funzionamento

Azioni di inclusione sociale

Attivazione di interventi al domicilio



Progetti di rete e di socializzazione sul 
territorio (Supported employment, education and
housing). Progettualità specifica e integrata: il 
lavoro clinico, l abitare, la rete sociale e il 
mondo del lavoro / scuola

Supporto ai familiari (Interventions for 
strengthening family supports and reducing
family burden)

Integrazione in equipe funzionale con l attività, 
ordinaria e a progetto, della UO.NPIA relativa 
alla fascia 14-18 aa.



Età media = 22,3 anni

Età media esordio = 18,1 anni

Familiarità per patologia psichiatrica

60%

40%

Sì

No



Professione

60%
30%

10%

Non occupato

Occupato

Studente

Scolarità

50%

10%

40%

Licenza media inferiore

Biennio Scuola Professionale

Licenza media superiore



INDICATORI DI PROCESSO Definizione e valore soglia Valore

1. Ampliamento dell offerta
N° pazienti che hanno avuto accesso al programma rispetto al 
n° totale dei pazienti eligibili per età e diagnosi in contatto con 
l UOP %)

10/32 = 31%
a giugno

2. Multidimensionalità della valutazione

N° pazienti con valutazione iniziale e finale mediante Recovery
Star / totale dei pazienti inseriti nel programma %. Valore 
soglia 100 % al 31.12.2013

100 %

N° pazienti sottoposti a valutazione cognitiva / totale dei 
pazienti inseriti nel programma %. Valore soglia 100 % al 
31.12.2013)

100 %

3. Miglioramento dell adesione al 
programma di trattamento

N° casi che escono dal programma anticipatamente / totale dei 
casi inseriti nel programma %. Valore soglia < 20 % al 
31.12.2013)

0%

4. Alleggerimento dei carichi gestionali per il 
nucleo familiare

N° casi con almeno due interventi familiari / totale dei casi 
inseriti nel programma %. Valore soglia 100 % al 31.12.2013

100 %

N° casi con intervento psicoeducativo strutturato con familiari 
del paziente / totale dei casi inseriti nel programma %. Valore 
soglia > 70 % al 31.12.2013

70 %

N° casi con valutazione del carico familiare mediante QPF / 
totale dei casi inseriti nel programma % . Valore soglia > 80%

100 %

Dati rilevati a novembre 2013



INDICATORI DI ESITO Definizione e valore soglia Valore

1. Miglioramento clinico e 
funzionale

(N° pazienti con miglioramento del funzionamento globale 
(VGF) al 31.12.2013 > 10 punti rispetto alla valutazione 
iniziale / totale dei pazienti inseriti nel programma %. Valore 
soglia: > 50% al 31.12.2013

80%

N° pazienti con punteggio di miglioramento CGI al 
31.12.2013 > 2 punti / totale dei pazienti inseriti nel 
programma %. Valore soglia: > 50% al 31.12.2013; 

80%

N° pazienti con punteggio di miglioramento HoNOS al 
31.12.2013 > 5 / totale dei pazienti inseriti nel programma %

90%

2. Riduzione giornate di degenza in 
SPDC

differenza tra il n° giornate di degenza in SPDC dei pazienti 
inseriti nel programma nel 2013 e che hanno concluso il 
programma nell anno rispetto al n° giornate di degenza in 
SPDC degli stessi pazienti nel 2012

- 21 

Dati rilevati a novembre 2013
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