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La letteratura 
scientifica 
mette in 
evidenza un 
early onset 
del disturbo 
bipolare



The Bipolar Spectrum: 

Tip of the Iceberg

Bipolar I, or II

Labelled bipolar but actually 

subsyndromal or prodromal

High risk with “cyclotaxia”
elevated mood with irritability and rapid mood 

fluctuations

Youngstrom, 2005

High functioning restless, 

eager people (Jamison; 

Kessler, 2005)







I ragazzi attraversano intensi variazioni d’umore?

Cos’è il disturbo bipolare?

Che cosa causa il disturbo bipolare?



Come si tratta il disturbo bipolare?

Cosa si possono aspettare i ragazzi dal trattamento?



Come posso aiutare i ragazzi?

A chi mi posso rivolgere per ottenere un 

aiuto?
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Obiettivo generale

La finalità del progetto è di sperimentare, con soggetti pubblici e 
del privato sociale del territorio di compentenza della UOP 23, 
modalità operative ed interventi di prevenzione primaria e 
secondaria, con l’obiettivo di favorire il riconoscimento precoce 
e il trattamento di giovani affetti da disturbi dell’umore 
afferenti allo spettro bipolare Centro Psicosociale

Brescia Sud - UOP 23

Via Romiglia 1, Brescia



Costruzione di una rete territoriale e tra i servizi per il riconoscimento 
precoce e la valutazione di adolescenti a rischio per disturbi 
dell’umore dello spettro bipolare.

Definizione ed implementazione di un percorso diagnostico-
terapeutico assistenziale per adolescenti e giovani con un 
coinvolgimento di tutte le figure professionali dei servizi territoriali 
della UOP23.

Supporto alle famiglie con figli che soddisfano i criteri di inclusione 
del progetto o che hanno un genitore affetto da disturbo bipolare con 
una rilevata difficoltà nell’adesione al ruolo genitoriale e/o la presenza 
con figli con indicatori di rischio per disturbi dell’umore
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Criteri di inclusione

- Soggetti di età compresa tra i 16-24

- Disturbo dell’umore afferente allo spettro bipolare
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Sviluppo della rete territoriale del 
progetto
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UONPIA - UOP23 -UOP23

-

Presentazione/passag

gio di casi

-Interventi integrati

Interventi integrati presso i 

servizi di appartenenza (CAG, 

Consultorio, CPS)



Percorsi di cura e 
riabilitazione individualizzati
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• Kiddie-Sads-Present and Lifetime Version (K-

SADS-PL) (Kaufman et al., 1996),  

• Symptom Checklist 90 (SCL90) (Derogatis, 

1983), 

• Parental General Behavior Inventory (P-GBI) 

(Youngstrom et al., 2001). 

• GAF

• CGI
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Interventi di gruppo

Psicoeducazione per pz affetti da disturbo 

bipolare

Psicoeducazione per  famigliari di adolescenti 

affetti da disturbo bipolare

Gruppo di supporto ai familiari (sostegno alla 

genitorialità)
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CAGInterventi presso il CAG e le 
scuole superiori
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Progetto Chimera (2010-
2015)

Progetto Chimera (2010-
2015) Prevenzione e trattamento di 

giovani affetti da DB

Prevenzione e trattamento di 

giovani affetti da DB

Prevenzione I Prevenzione I 

Interventi 
informativi
Interventi 
informativi

Scuole 
superiori
Scuole 

superiori

CAGCAG

LaboratorioLaboratorio

Prevenzione IIPrevenzione II

Interventi 
Valutazione
Interventi 

Valutazione
Interventi 
individuali
Interventi 
individuali

pzpz

famfam

Interventi di 
gruppo

Interventi di 
gruppo

p
z
p
z famfam

Interve
nti 

riabilita
tivi 

(CD)

Interve
nti 

riabilita
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(CD)
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Privato 

sociale
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Prevenzione I

Incontri informativi (format “emotivo 

cognitivo”) in 3 scuole superiori (fattori di 

rischio e disturbi mentali) => n. 580 studenti

Incontri informativi-interattivi in piccoli gruppi 

per  famigliari di minori afferenti al CAG => 40 

familiari per il 95% extracomunitari (Gli stili di vita e i 

fattori di rischio che favoriscono/ostacolano la crescita dei figli; Dal disagio al 

disturbo in età evolutiva: quali rischi, cosa osservare e cosa fare) 

Laboratorio di arteterapia=> 50 adolescenti, 

(1 volta a settimana)

Anno 2010-2012
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n.=102 Anno 2010-2013 n. %

Genere M 56 55

F 46 45

Età >18 39 38

18-24 63 62

Stato civile Celibe/nubile 100 98

Coniugato 2 2

Titolo di studio Medie inferiori 80 78

Medie superiori 22 22

Situazione 

abitativa

solo 2 2

In famiglia 73 72

altro 27 26

Occupazione Disoccupato/in cerca prima occ 32 32

studente 58 57

Operario/lavori occasionali 12 11

Prevenzione II
Anno 2010-2013

Tot. 

interventi: 

n.=429
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n.=85 Anno 2014-2015 n. %

Genere M 46 54

F 39 48

Età <18 20 24

18-24 65 76

Prevenzione II
Anno -2014-2015

Totale interventi

2014

1597*

56**

• *Interventi riconducibili al paziente

• **Interventi non  riconducibili al paziente









CONCLUSIONI

Riconoscimento ed avvio al trattamento precoce di 

adolescenti/giovani affetti da DB

Ampliamento degli interventi di prevenzione I e II 

indirizzati a soggetti adolescenti comprendenti la fascia 16-

18a. 

Ampliamento  dell’offerta degli interventi e il supporto delle 

famiglie

Avvio un dialogo più ampio e continuo tra UONPIA e 

UOP23

Proseguire la fattiva collaborazione con il   Consultorio 

Crescere Insieme (Gruppo EVA) con cui stiamo 

effettivamente collaborando bene su diverse situazioni 

anche della Tutela Minori. 
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Grazie per l’attenzione!


