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INTERVENTI DI RIABILITAZIONE COGNITIVA 

INTEGRATI NEL PROGETTO TERAPEUTICO-

RIABILITATIVO DI PAZIENTI CON DISTURBI MENTALI 

GRAVI E LORO IMPATTO SULL’ESITO FUNZIONALE 

A BREVE E MEDIO TERMINE  

Tematica Strategica 3.  

Sottoarea 3c – Riabilitazione Psicosociale 

 

Responsabile:  Prof. Antonio Vita 

Professore Ordinario di Psichiatria, Università di Brescia 

Direttore UOP 20,  A.O. Spedali Civili di Brescia 



Componenti del progetto 

 Valutazione del funzionamento cognitivo in 

pazienti con disturbi mentali gravi 

 Efficacia di diversi interventi di rimedio 

cognitivo nei contesti abituali di trattamento 

 Predittori di efficacia degli interventi 

 Persistenza nel tempo degli effetti 

 Sviluppo e diffusione di strumenti e tecniche  

 Formazione degli operatori  

 



Soluzione dei problemi  

interpersonali 

Abilità sociali 

Comunicazione verbale 

Percezione sociale 

Differenziazione cognitiva 

  

  Abilità sociali 

    e  soluzione                   

     dei problemi 

Abilità 

cognitive 

TERAPIA PSICOLOGICA INTEGRATA – IPT 
(Brenner et al., 1994) 

TRAINING  

COGNITIVO 

TRAINING DI 

COMPETENZE 

SOCIALI 



COGPACK  

 Programma Computerizzato di Rimedio Cognitivo 

 30 Sottoprogrammi che coinvolgono differenti aree funzionali  

 (attenzione e concentrazione, memoria verbale, spaziale, e di 

 lavoro,  abilità numeriche, tempi di reazione) 

 Adattivo e flessibile:  

 ogni volta che un esercizio è risolto alla velocità definita, il 

programma procede ad un esercizio di altro tipo, Se un esercizio non è 

risolto, viene proposto un altro esercizio simile, calcolando l’effetto di 

apprendimento: se questo è superiore al 10%, viene proposto un terzo 

e ultimo esercizio dello stesso tipo, altrimenti si passa immediatamente 

ad un esercizio che coinvolge altre  funzioni cognitive 





Dati Progetto Innovativo TR 11 

Triennio 2013-2015 



  

Pazienti coinvolti nelle attività del TR 11 –  

Triennio 2013-2015 

 
Schizofrenia 2013 2014 2015 

CD+CPS 27 35 44 

CRA+CRM 12 16 20 

TOTALE  39 51 64 

Disturbi umore 2013 2014 2015 

CD+CPS 4 8 77 

CRA+CRM 0 4 11 

TOTALE  4 12 88 

Disturbi di 

personalità 

2013 2014 2015 

CD+CPS 40 56 97 

CRA+CRM 8 10 15 

TOTALE  48 66 112 



Progetto innovativo TR11 

 

“Effectiveness” 

migliore evoluzione dei pazienti in riabilitazione cognitiva (Cog) rispetto a 

pazienti sottoposti a riabilitazione “abituale” (Riab) rispetto a parametri 

clinici, cognitivi e funzionali. 

Gravità 

clinica 

Funzioni  

cognitive 

Funzionamento 

psicosociale 

Cog>Riab Cog>Riab Cog>Riab 







Cognitive Composite Scores 

p=.009 

ANCOVA (t6 covaried by t0) 

p=.011 p=ns p=.045 p=.049 







Schizophrenia Res 161, 403-06, 2015 



Variable Treatment group Before treatment 

(mean ± SD) 

After treatment 

(mean ± SD) 

P 

(Wilcoxo

n signed 

rank test) 

Number of  

hospitalizations in 

acute unit 

CR 0.07 ± 0.11 0.03 ± 0.06* 0.02 

TAU 0.09 ± 0.08 0.05 ± 0.09 0.18 

Days of  

hospitalizations in 

acute unit 

CR 1.85 ± 3.30 0.45 ± 1.43* <0.01 

TAU 1.51 ± 2.17 0.83 ± 1.95 0.14 

Number of  

hospitalizations in 

rehabilitative 

facilities 

CR 0.05 ± 0.08 0.02 ± 0.05 0.02 

TAU 0.02 ± 0.04 0.02 ± 0.04 0.76 

Days of  

hospitalizations in 

rehabilitative 

facilities 

CR 5.74 ± 9.63 3.08 ± 6.69 0.10 

TAU 3.16 ± 6.90 2.16 ± 4.58 0.51 

Number of  total 

rehabilitation 

interventions 

CR 22.45 ± 15.70 28.50 ± 19.36* 0.05 

TAU 19.57 ± 16.20 17.89 ± 15.88 0.70 

Number of  total 

outpatient 

interventions 

CR 32.65 ± 21.75 40.58 ± 26.56** <0.01 

TAU 24.71 ± 17.16 23.03 ± 18.93 0.56 

COGNITIVE REMEDIATION  AND USE OF PSYCHIATRIC SERVICES 

Vita et al, submitted 







Azienda Ospedaliera Spedali Civili Brescia 

  

Corso di formazione: 

  

La Riabilitazione Cognitiva delle psicosi: 

premesse teoriche, assessment e addestramento 

all’applicazione pratica della Terapia di Rimedio 

Cognitivo (CRT) 

 

Anno 2014 

2 edizioni - 100 partecipanti 
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CLT -  

Programma 

strutturato per la 

riabilitazione del  

pz schizofrenico  

nelle aree: Casa, 

Lavoro e Tempo 

Libero  

INT -   
Terapia 

Neurocognitiva 

Integrata  

IPT 




