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“Health is not simply the absence  

of disease : it is something positive”. 

 

Henry E. Sigerist  

 

“Human Welfare”  

Yale University Press, New Haven, 1941  



  

WHO definition of Health – year 1946  

“Health is a state of complete physical, mental and social well-being 

and not merely the absence of disease or infirmity.”  

available at : http:// www.who.int/about/definition/an/print.html   



 MENTAL HEALTH  IN HEALTHY CONTROLS AND STABILIZED PSYCHIATRIC OUTPATIENTS : 

PRELIMINARS FROM THE BRIXIA PROJECT 

 

Sacchetti e. et al   ( 2015 )    Preliminar findings 
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Sacchetti e. et al   ( 2015 )    Preliminar findings 
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 MENTAL HEALTH  IN STABILIZED PSYCHIATRIC OUTPATIENTS : 

PRELIMINARS FROM THE BRIXIA PROJECT 
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Scopo  

IL VOUCHER PER L’AUTONOMIA:   

UNO STRUMENTO PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE MENTALE  

   

Potenziamento della consapevolezza di sé  e delle proprie fragilità attraverso la 

promozione di risposte e percorsi personalizzati in pazienti affetti da gravi disturbi 

mentali in condizioni di globale compenso psicopatologico.  



Voucher per l’autonomia 

IL VOUCHER PER L’AUTONOMIA:   

UNO STRUMENTO PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE MENTALE  

   

E’ lo strumento che garantisce la possibilità di accedere ad interventi 

complementari a quelli previsti dal piano terapeutico individualizzato ed incentrati 

sulla evasione dei bisogni emergenti di tipo sociale,  lavorativo e residenziale.  



Voucher per l’autonomia 

IL VOUCHER PER L’AUTONOMIA:   

UNO STRUMENTO PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE MENTALE  

   

Si dipana lungo 4 principali percorsi precostituiti:  

  lavorativo  

  sociale  

  residenziale standard  

  residenziale speciale 



Voucher per l’autonomia 

IL VOUCHER PER L’AUTONOMIA:   

UNO STRUMENTO PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE MENTALE  

   

Si dipana lungo 4 principali percorsi precostituiti:  

  lavorativo  

  sociale  

  residenziale standard  

  residenziale speciale 

Prevede l’organizzazione di interventi strutturati di formazione professionale e di 

inserimento-reinserimento lavorativo nella prospettiva di promuovere il processo 

di autodeterminazione del sé e la crescita di legami sociali inclusivi.  

Percorso lavorativo  



IL VOUCHER PER L’AUTONOMIA:   

UNO STRUMENTO PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE MENTALE  

   

Percorso sociale 

Prevede l’organizzazione di esperienze di socializzazione in ambiente reale basate 

sullo sviluppo di percorsi interattivi con il contesto sociale di riferimento nella  

prospettiva di promuovere l’emancipazione individuale, di ampliare la sua rete di 

conoscenze e di consentire un miglior uso delle risorse  a disposizione mediante 

lo sviluppo.  

Voucher per l’autonomia 

Si dipana lungo 4 principali percorsi precostituiti:  

  lavorativo  

  sociale  

  residenziale standard  

  residenziale speciale 



IL VOUCHER PER L’AUTONOMIA:   

UNO STRUMENTO PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE MENTALE  

   

Percorso residenziale standard 

Prevede l’organizzazione di interventi mirati inerenti la gestione della casa e le 

relazioni con il milieu esistenziale nella prospettiva di promuovere la dimensione 

dell’abitare in genere e di abitare in un certo specifico luogo in particolare .  

Voucher per l’autonomia 

Si dipana lungo 4 principali percorsi precostituiti:  

  lavorativo  

  sociale  

  residenziale standard  

  residenziale speciale 



IL VOUCHER PER L’AUTONOMIA:   

UNO STRUMENTO PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE MENTALE  

   

Percorso residenziale speciale   

Prevede l’attivazione di co-housing con altri pazienti come strumento di sviluppo 

delle capacità di autogestione e di auto-mutuo-aiuto da utilizzare in presenza di 

situazioni che rendano indicata la sperimentazione temporanea di condizioni di 

autonomia abitativa e di distacco dalla famiglia di origine utilizzando  un contesto 

abitativo autonomo ed al tempo stesso protetto.  

Voucher per l’autonomia 

Si dipana lungo 4 principali percorsi precostituiti:  

  lavorativo  

  sociale  

  residenziale standard  

  residenziale speciale 



 Fasce d’età dei pazienti inclusi (n° 22 ) 
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PROGETTO INNOVATIVO TR96  - «VOUCHER PER L’AUTONOMIA» : 

 CAMPIONE  2014-2015  

Anni  



PROGETTO INNOVATIVO TR96  - «VOUCHER PER L’AUTONOMIA» : 

 SUDDIVISIONE PER DIAGNOSI DEL CAMPIONE  2014-2015  

22  

pazienti  

Schizofrenia  Dist. Bipolare II  Dist. Borderline Psicosi NAS 



   Interventi  (n° totale) 
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PROGETTO INNOVATIVO TR96  - «VOUCHER PER L’AUTONOMIA» : 

 INTERVENTI  2014-2015  
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Interventi per  paziente (mediana) 
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PROGETTO INNOVATIVO TR96  - «VOUCHER PER L’AUTONOMIA» : 
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PROGETTO INNOVATIVO TR96  - «VOUCHER PER L’AUTONOMIA» : 

 DISCONTINUAZIONI ANTICIPATE 2014-2015  

22  

pazienti  

Discontinuazione anticipate  Persistenza nel progetto  



  
Costo medio paziente/anno (euro) 
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PROGETTO INNOVATIVO TR96  - «VOUCHER PER L’AUTONOMIA» : 

 COSTI  2014-2015  
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Costo medio giornaliero per  paziente (euro) 

PROGETTO INNOVATIVO TR96  - «VOUCHER PER L’AUTONOMIA» : 

 COSTI  2014-2015  


