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• prevalenza dei disturbi mentali in Italia almeno del l’8%. 

• 27% della popolazione adulta europea (18-65 anni) ha  sperimentato 

almeno un disturbo psichico nel corso dell’anno pre cedente. 

• è la terza causa in termini di anni di vita persi e la principale causa di 

disabilità 

• 30-40% delle giornate di assenza cronica dal lavoro 

• SOTTOVALUTAZIONE



Ricoveri 
Ospedalieri 
(SDO)

Banca Dati
Malattia Mentale e 
Disagio Psichico

Esenzioni Flusso
Psichiatria
46/SAN 

Pronto 
Soccorso
(6/SAN)

Dipendenze

Disabilità

Prestazioni
Ambulatoriali
(28/SAN)

Farmaceutica
(territoriale e 

da file F)

Codici ICD10_F00-F99=DIAGNOSI

RSA



 

Tabella 1 
 
BANCHE DATI  

CODIFICHE Periodo 
esaminato 

Numerosità soggetti identificati con patologia 
psichiatrica 

Tutto il periodo 
(residenti ASL) 

assistiti BDA 
2015 ASL 
Brescia 

in carico al 
servizio per pat. 
psichiatrica nel 
corso del 2015 

Ricoveri 
Ospedalieri 
(SDO) 

CODICE DIAGNOSI ICD-IX 
tradotto in ICD-X  
(10 categorie) 

1999-2015 
94.853 

(79.696) 47.221 4.912 

Esenzioni codice 044* (definizione 
diagnosi ICDX (F2, F3, F8) fino al 2015 12.340 

(11.948) 10.388 6.842 

Flusso 
Psichiatria 
46/SAN  

CODICE DIAGNOSI ICD-X  
(10 categorie) 2000-15 39.696 

(38.920) 31.551 10.583 

Pronto Soccorso 
(6/SAN) 

CODICE DIAGNOSI ICD-IX 
tradotto in ICD-X  
(10 categorie) 

2011-15 39.051 
(35.057) 31.918 6.822 

SOSIA (RSA) 
CODICE DIAGNOSI ICD-IX 
tradotto in ICD-X  
(10 categorie) 

2009-15 (9.627) 5.318 4.597 

Dipendenze Presa in carico (F1)  
e diagnosi specifiche 2014-15 (6.083) 5.548 4.053 

Disabilità 
CODICE DIAGNOSI ICDX e 
ICDIX da verbali e diagnosi 
commissioni 

2009-15 
6.156 

(5.948) 5.668 5.581 

Prestazioni 
Ambulatoriali 
(28/SAN) 

CODICE DIAGNOSI ICD-IX 
tradotto in ICD-X  
(10 categorie) 
e prestazioni specifiche 
(allegato-1) 

2009-15 14.571 
(13.991) 13.391 4.488 

Farmaceutica 
(territoriale e da 
file F) 

Ricette per farmaci codice ATC: 
N05A, N05B, N05B, N06A, 
N06B, N06C, N07B 

2015 (72.770) 72.174 72.174 

TOTALE 
  

208.263 
(187.832) 146.857 92.544 
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BANCHE DATI  

CODIFICHE Periodo 
esaminato 

Numerosità soggetti identificati con patologia 
psichiatrica 

Tutto il periodo 
(residenti ASL) 

assistiti BDA 
2015 ASL 
Brescia 

in carico al 
servizio per pat. 
psichiatrica nel 
corso del 2015 

Ricoveri Ospedalieri (SDO) CODICE DIAGNOSI ICD-IX tradotto in ICD-X  
(10 categorie) 

1999-2015 94.853 
(79.696) 

47.221 4.912 

Esenzioni codice 044* (definizione diagnosi ICDX (F2, F3, F8) fino al 2015 
12.340 

(11.948) 10.388 6.842 

Flusso Psichiatria 46/SAN  
CODICE DIAGNOSI ICD-X  
(10 categorie) 

2000-15 
39.696 

(38.920) 31.551 10.583 

Pronto Soccorso (6/SAN) 
CODICE DIAGNOSI ICD-IX tradotto in ICD-X  
(10 categorie) 2011-15 

39.051 
(35.057) 31.918 6.822 

SOSIA (RSA) 
CODICE DIAGNOSI ICD-IX tradotto in ICD-X  
(10 categorie) 2009-15 (9.627) 5.318 4.597 

Dipendenze 
Presa in carico (F1)  
e diagnosi specifiche 

2014-15 (6.083) 5.548 4.053 

Disabilità CODICE DIAGNOSI ICDX e ICDIX da verbali e diagnosi 
commissioni 

2009-15 6.156 
(5.948) 5.668 5.581 

Prestazioni Ambulatoriali 
(28/SAN) 

CODICE DIAGNOSI ICD-IX tradotto in ICD-X  
(10 categorie) 
e prestazioni specifiche (allegato-1) 

2009-15 
14.571 

(13.991) 13.391 4.488 

Farmaceutica (territoriale e da file F) Ricette per farmaci codice ATC: N05A, N05B, N05B, N06A, 
N06B, N06C, N07B 

2015 (72.770) 72.174 72.174 

TOTALE 
  

208.263 
(187.832) 146.857 92.544 

7,7% della
pop. 

SOTTOVALUTAZIONE



Tabella 8 

Disturbi psichici e comportamentali nel 2015 

N° 

soggetti 
% 

relativa 

Disturbi psichici di natura organica, compresi quelli sintomatici (F00-F09) 8.213 8,9% 
Disturbi psichici e comportamentali da uso di sostanze psicoattive (F10-F19) 6.566 7,1% 
Schizofrenia, disturbo schizotipico e disturbi deliranti (F20-F29) 4.940 5,3% 
Disturbi dell‟umore [affettivi] (F30-F39) 17.301 18,7% 
Disturbi nevrotici, legati a stress e somatoformi (F40-F48) 14.878 16,1% 
Sindromi comportamentali associate a disfunzioni fisiologiche e a fattori fisici (F50-F59) 612 0,7% 
Disturbi della personalità e del comportamento nell‟adulto (F60-F69) 2.137 2,3% 
Ritardo mentale (F70-F79) 3.980 4,3% 
Disturbi dello sviluppo psicologico (F80-F89) 3.545 3,8% 
Disturbi comportamentali e della sfera emozionale con esordio abituale nell’infanzia e 
nell’adolescenza (F90-F98) 2.254 2,4% 
Disturbo mentale non specificato (F99) 2.269 2,5% 
Altri consumatori 38.299 41,4% 
 

ALTRI CONSUMATORI (SENZA DIAGNOSI)

almeno 2 ricette di farmaci specifici o almeno 2 
prestazioni ambulatoriali specifiche.



http://www.aslmi1.mi.it/monografie/b
anca-dati-sul-disagio-psichico.html







Distribuzione per numero di diagnosi concomitanti



SCHEMA PRESENTAZIONE E GUIDA ALLA LETTURA

• PREVALENZA ED INCIDENZA. (Si riportano anche i dati  inerenti la 

co-presenza in tali soggetti di altre diagnosi di ti po psichiatrico)

• DISTRIBUZIONE GEOGRAFICA

• UTILIZZO SERVIZI PSICHIATRICI NEL 2015

• MORTALITA’

• COMORBIDITA’ GENERALE da BDA

• ASSORBIMENTO DI RISORSE. 



PREVALENZA ED INCIDENZA

DISTURBI DELL’UMORE [AFFETTIVI] (F30-F39)= 17.301



PREVALENZA ED INCIDENZA

RITARDO MENTALE (F70-F79)=3.980



PREVALENZA ED INCIDENZA

DISTURBI PSICHICI E COMPORTAMENTALI DA USO DI SOST.  PSICOATTIVE 

(F10-F19)=6.566





PRESA IN CARICO PSICHIATRICA NEL 2015 

Ricoveri

Psichiatria (46san)

Pronto Soccorso
RSA

Dipendenze

Disabilità

Prestazioni Ambulatoriali

Farmaceutica

DISTURBI 
DELL’UMORE 

9,01%

28,67%

6,66%
6,20%

1,93%

0,99%

13,65%

86,61%

SOST. 
PSICOATTIVE 

9,80%

10,90%

14,70%
1,20%

61,70%
0,70%

8,90%

43,20%

RITARDO 
MENTALE 

4,15%

6,01%

1,18%
4,27%

0,15%

80,33%
39,92%

17,81%

SCHIZOFRENIA

12,75%

57,77%
11,60%
6,21%

2,35%

3,83%

11,82%

79,86%

17.301 6.566 3.980 4.940



COMORBIDITA’ (extra Psichiatrica da BDA 2015)

DISTURBI DELL’UMORE: età
media 65 nelle donne e 57 nei

maschi

RITARDO MENTALE: età media 
29 nelle donne e 24 nei maschi



COMORBIDITA’: RISCHI RELATIVI



ASSORBIMENTO DI RISORSE: per età e tipologia 



ASSORBIMENTO DI RISORSE: per età e tipologia 

SCHIZOFRENIA, DISTURBO SCHIZOTIPICO E DISTURBI DELI RANTI 



ASSORBIMENTO DI RISORSE: per età e tipologia 

RITARDO MENTALE



ALTRI CONSUMATORI (SENZA DIAGNOSI)

38.299 assistiti



ASSISTITI CON
USO FARMACI 
SENZA DIAGNOSI

ASSISTITI 
CON DIAGNOSI

PRESA IN CARICO NON «PREVALENZA»



SINTESI RISULTATI SUL TREND DI UTILIZZO DEI SERVIZI  

RICOVERI 2000-2015 -56%

PRONTO SOCCORSO 2013-15 -34%

PSICHIATRIA (2010-2015) +14%

FARMACI  (2011-2015) +11%

P.Ambulatoriale- NPInfantile (2010-15)      +108%




