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“AVEVO DIMENTICATO COSA VUOL DIRE
TARE BENE: BENESSERE TRA NECESSITA’
- E AUTENTICITA””

~ CONFERENZA ANNUALE SALUTE MENTALE
BENESSERE E QUALITA DELLA VITA: PERCORSI POSSIBILI

dott.ssa Elena Dordoni
dott.ssa Laura Gavelli

dr. Francesco Maria Saviotti
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TASSO DI PREVALENZA
~ TRATTATA

TASSO DI INCIDENZA
TRATTATA
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'WUTENTIO-17 ANNI  mUTENTI 14- 17 ANNI
- 578%

TASSO DI PREVALENZA
; TRATTATA .
P iaaee . TASSO DI INCIDENZA
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. Disregolazione emotiva: “incapacita, anche quando
~ impieghiamo il massimo impegno, di cambiare o regolare
- le informazioni, le esperienze, le azioni, le risposte verbali
enon verball Iegate aIIe emozmm ' (M. M. Linehan, 2015)

'._:_Costrutto transdlagnostlco (Gratz et aI 2015), &
".;‘possnblle individuare nella disregolazione emotiva il

~ costrutto alla base di numerosi comportamenti -
= problemat|0| o maladattivi, quali agiti auto e etero

~  aggressivi, 'uso di sostanze, i comportamenti sessuali a
.~_"~:'._,';_r|sch|o edé moltre presente |n dlfferentl forme di | |
-i-*-:--_psmopatologua - |
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Caratteristica saliente della dlsregola2|one emotlva o
vulnerabilita emotlva

., Alta sensibilita a stlmoll emotlw anche di bassa
intensita

Intensita dell’emozione, gli stimoli emotivi vengono

percepiti come estremamente intesi, anche in
relazione ad una rapida escalation emotiva

Lento ritorno allo stato emotivo di base che
comporta un'elevata possibilita di riattivazione
emotiva.

M.M. Linehan, 2011; 2014
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. G: “mi controllate Vogllo essere Ilbero non vogllo plu
| _--.vederw - | -

G: “pensate d| avere |I controllo” Pensate d| essere

- intelligenti ma voi non saprete mal cosa penso
adavvero"’ -

'md “Se fal cosi mi fal stare male! (plange) seti
omportl cosi ti mandano in comunlta Sembri un
'}pazzo |

.-:'.'f'_G si aIIontana ma poi ritorna e dice: “io ti ammazzo,
._'|o vi ammazzo tuttl' Ma tu Io sal cosa ho passato |09"-f
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progetto dei servizi: | progetto dei genitori: | progetto di G:
comunita sia casa sia comunita | casa

| panorama attuale:
G. tenace, ostinato, riconosce i suoi g

= comportamenti disfunzionali (abuso genitori con poche speranze
& di sostanze, crisi clastiche) ma si che le cose possano
& identifica con le rappresentazioni cambiare positivamente
= che sottendono. Buone speranze per
~ & il futuro; desidera essere coinvolto
~ & nel progetto

Costruzione di huove rappresentazioni: non tornera ad essere
com’era e nhon restera come oggi —> spazio e tempo per una

Sistema SOCIO SanNanos

Reclons huova identita e la sua autenticita

Lombardiaz== - = e




Ponte tra NPIA e CPS attraverso
. equnpe funzmnale NPIA/CPS

_.co gestlone del caso (PTl conglunto)

B 'Integ razione medlante
"T_APG (Area Psmosomale Glovanl)
_.A,j."programma mnovatlvo reglonale TR83'
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| MEDICO = . AP
ASS. SOCIALE | Psicocooa

£ ;CPS “braccm operatlvo” della NPIA .

-_"varlazmne delle strategie di intervento —>

. aggancio - collegamento - coinvolgimento

. flessibilita degll operatori —> consapevolezza*
- delbisogno _ | *
fmtervento di pS|coterap|a |

n Emooperazmne scuola famlglla serwzm
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Ponte tra gll mterventl dei dlversl ‘ 
Professmmstl in un’ottica -

multldlsmplmare lntegrata

Relazmne come cormce aII mterno della
quale si struttura I mtervento —
erSS|b|I|ta . -
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RIABILITAZIONE pammesseemmeee  PSICOTERAPIA
il “fare” - il “sentire”

SUPORO AI | . ‘ |
FAMILARI e - SKIELS TRAINI,I:IG
i N il “saper fare

Sittema socio sonifario
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. Benessere profondo si radica nel senso di
autenticita, che si conflgura come una
puntegglatura significativa della propria
vita -

Il malessere e i sintomi tendono ad
~oscurare questo filo conduttore, ma
rappresentano un punto fondamentale per
 Pacquisizione della consapevolezza e della
‘..m;;m.,.,o.s)ntan|ta del sensodiSe |
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