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IRCCS S. Giovanni di Dio: 
clinica e ricerca, reti e territorio 



Dalla «periferia chiusa»
Alla città che «entra»
e ora «verso» la città

I Fatebenefratelli e la città

• 1882: Ospedale Psichiatrico

• Post ’78 Istituto di Riabilitazione

• Anni ‘90 IRCCS

Comunità Psichiatriche

Attività Ambulatoriale

• Prospettiva Evoluzione verso nuove realtà

(territorio, nuova residenzialità,

specificità delle comunità)
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Capacità di inserirsi in rete

n=18 n=39
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Capacità di fare rete nella realtà 
locale

DMSD

UNIVERSITA’ (STATALE – CATTOLICA) 

IRCCS MMG

ALTRI ENTI LOCALI CON INTERESSI CONDIVISI

SERVIZI  SOCIALI LOCALI

MONDO DELLA COOPERAZIONE

FAMIGLIE

SCUOLA

ATTIVITA’ CLINICA
ATTIVITA’ DI RICERCA

ATTICITA’ TRASLAZIONALE
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• Unità di Riabilitazione 
Ospedaliera

• Servizio Ambulatoriale

N° posti letto 20

N° ricoveri 258

N° giorni medi di degenza 22

N° persone ATS Brescia 177 
(68.6 %)

N° persone in carico ai DSMD
(CPS – post SPDC)

97

AMBULATORIO PSICHIATRIA

N° prime visite 457

Visite di controllo 1.710

% persone di ATS - Brescia 70.78 %

Caratteristiche • Popolazione non in carico ai 
servizi territoriali

• Età di transito (comorbidità)
• Disagio sociale
• Migranti

Assistenza e clinica
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N° 9 Comunità (pari a 180 posti) 
Novembre 2021: occupati 162 di cui 130 ATS Brescia (pari al 82,5 %)

Caratteristiche
• 2 CPA aspecifiche
• 3 CPM aspecifiche
• 3 CPA psicogeriatriche
• 1 Comunità per doppia diagnosi

CPA 
POPOLAZIONE TOTALE 90

ATS Brescia 65 (72,2%)

• Brescia             44 utenti
• Garda               13 utenti
• Franciacorta    8 utenti

CPA psicogeriatriche
POPOLAZIONE TOTALE 54

ATS Brescia 51 (94,4%)

• Brescia             45 utenti
• Garda                3 utenti
• Franciacorta     3 utenti

CPA doppia diagnosi
POPOLAZIONE TOTALE 18

ATS Brescia 14 (77.7%)

• Brescia               11 utenti
• Garda                 1 utente
• Franciacorta      2 utenti

La residenzialità psichiatrica:
le Comunità Psichiatriche
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Esempi di progetti 
di rete e integrati



PROGETTO PSICOEDUCAZIONE STRUTTURATA PER IL 
TRATTAMENTO DEI DISTURBI BIPOLARI

In collaborazione con DSMD del Garda

Pazienti con disturbo bipolare trattati 360

Familiari di questi pazienti che hanno partecipato a 
gruppi per familiari

100

Corsi di formazione per medici, psicologi ed altri 
operatori dei DSM

9
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1. Valutare l'uso del tempo quotidiano di
pazienti con DSS e compararlo ai dati
normativi ottenuti dall’ISTAT.

2. Valutare la qualità delle relazioni
interpersonali, dell’alleanza terapeutica
ed i bisogni dei pazienti residenziali.

3. Valutare le attività quotidiane e il livello di
attività fisica attraverso la metodologia
Experience Sampling Method (ESM) e
l’uso di un actigrafo in pazienti e controlli
sani (studio ecologico)

IRCCS Fatebenefratelli, Brescia

AUSL Modena, Modena

ASST Pavia, Pavia

21 Dipartimenti di Salute Mentale 

18 Strutture residenziali psichiatriche

Centri coordinatori

 339 Pazienti ambulatoriali

 322 Pazienti residenziali

 167 operatori delle strutture 
residenziali

STUDIO ECOLOGICO

 60 Pazienti ambulatoriali

 81 Pazienti residenziali

 114 Controlli sani

ReclutamentoObiettivi

Centri partecipanti

https://www.diapason-study.eu/

Progetto
DIAPASON
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AMBULATORIO 

DI 

PSICOTERAPIA 
INDIVIDUALE

Diagnosi e interventi
di gruppo

Interventi di gruppo

RICERCA CLINICA
Ricerca traslazionale

GB TURA 



LAVORARE IN RETE CON IL TERRITORIO

CAPOFILA: IRCCS Centro San Giovanni di Dio – Fatebenefratelli
CENTRI PARTECIPANTI: Università degli Studi di Brescia UNIBS – ASST Spedali Civili Brescia, 
Associazione ITACA Brescia, Fondazione SIPEC, Comune di Brescia, 
USR Lombardia Ufficio IV Ambito territoriale di Brescia, Istituti scolastici secondari di secondo grado della
città

Avere una fotografia dello stato attuale della salute mentale degli adolescenti e giovani
adulti di Brescia afferenti alle scuole superiori della città e all’Università degli Studi di
Brescia. Questa rilevazione permetterà di capire quali siano le principali aree di sofferenza
psicologica causate dalla pandemia a cui dovranno conseguire risposte cliniche adeguate.
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L’impatto della pandemia COVID-19 sulla salute mentale dei
giovani: una rilevazione dei bisogni clinici



GB TURA 

GIOVANI E SALUTE MENTALE
PROGETTO VINCITORE DEL BANDO SOCIALE 2021 

DELLA FONDAZIONE COMUNITA’ BRESCIANA

Percorsi di gruppo specifici e altamente specialistici
per i giovani del territorio al fine di ridurre la
sintomatologia clinica e fornire strategie e
strumenti utili a rinforzare la loro resilienza verso le
conseguenze negative della pandemia sulla loro
salute mentale.

Progetto EMOTICONS
La disregolazione emotiva 

negli adolescenti: 
Aspetti clinici e biologici

Progetto che coinvolgerà 450 studenti degli Istituti
superiori della Città e che ha l’obiettivo di valutare i
livelli di disregolazione emotiva, i suoi correlati clinici
e biologici e fornire un intervento di prevenzione
attraverso l’insegnamento di strategie per la
regolazione emotiva.

Giovani Ricercatori
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• «Fare rete e integrazione»:  elemento costitutivo dell’IRCCS

• Attenzione privilegiata alle reti locali e a interlocutori di ambiti diversi

• Attenzione specifica per le attività traslazionali per mettere a disposizione della 
comunità locale programmi e servizi innovativi sostenuti dall’attività di ricerca

• Azione sinergica con i diversi partners (in primis DSMS) sia per obiettivi comuni 
sia per ambiti di intervento non altrove sviluppati

• Priorità di attenzione a sviluppo di programmi e opportunità per una diversa 
articolazione della residenzialità psichiatrica in sintonia con le politiche di 
continua revisione di tale ambito (specificità dei programmi comunitari – risposta 
a nuove esigenze – territorio – modelli residenziali innovativi)
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Conclusioni


