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     OBIETTIVI di 
• sperimentare nuovi modelli assistenziali e riabilitativi innovativi residenziali
• progettare il «fuori dalle strutture»
• essere riferimento stabile per gli enti pubblici 

IN CHE MODO
• accurata raccolta del bisogno
• costruzione di un modello strutturale, non episodico di reinserimento sociale 

e lavorativo
• recovery come autodeterminazione, lotta allo stigma, diritti alla cittadinanza
• sinergie di rete



COPRODUZIONE

La Rinascita del Maglio 
(La Rondine)

Lospazio 
(La Rete)
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COPRODUZIONE

• Attività co-prodotte; l’utente è protagonista e 
pensatore desiderante di attività

• Spazi che si ispirano all’esperienza del COLAB

• Rapporto Pubblico-Privato
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OCCUPAZIONE 
SOCIALITÁ

Il Negozio (La Nuvola)

Solidarietà&Valore (Nuovo cortile)

Menonera (Il Gabbiano)

La Salute Mentale, un bene comune - Brescia 10/11/2023                                                                          
Servizi e territorio. Una rete cooperativa a sostegno della salute mentale



OCCUPAZIONE 
SOCIALITÁ

• Ri-valorizzazione e generazione del 
capitale sociale

• Attività propedeutiche al lavoro
percorsi d’inserimento

• Incremento autonomie, autostima, 
utilità, autorealizzazione
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SALUTE E INTEGRAZIONE

Dreamteam
(Nuovo Cortile)

Fitness&Relazioni
(Nuovo Cortile)

Weekend di sollievo
(Fraternità)

• Disabilità

• Associazione dei familiari
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ARTITERAPIE
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Laboratori teatrali per la salute mentale 
di un quartiere 
(La Rondine)

Salute mentale, musica e scuole 
(Il Gabbiano)

Laboratorio musicale 
(Il Gabbiano)

Personal-mente 
 (Il Gabbiano)

Artiterapie per la salute mentale 
(CD Visano e Comunità Maddalena)
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• Coinvolgimento dei cittadini e coproduzione

• Esibizioni in pubblico, concerti sponsorizzati 
dagli enti del territorio

• Mostre e racconti di esperienze

• Incontri/esperienze nelle scuole

• L’importanza della capacità di ciascuno di 
gestire le proprie vulnerabilità

• Lotta contro lo stigma e l’autostigma



La Biblioteca Vivente I-Liber 
(La Rondine)

• Persone in carne ed ossa spesso con storie 
caratterizzate da pregiudizi e 
discriminazioni

• Incontro con identità, esperienze diverse

• Un senso nuovo agli eventi della propria 
esistenza
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DIALOGO, FORMAZIONE, 
INFORMAZIONE, SUPPORTO
La salute mentale conta? 
(Comunità Maddalena)

Orientamento dei Servizi a Recovery e 
coproduzione 
(La Rondine)

Mi vedi? 
Nuovi sguardi sulla sofferenza dei giovani
Dalla pandemia covid al disagio mentale
(Gaia)
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• Incontri con la cittadinanza

• Catalogo formativo

• Sensibilizzazione sul disagio giovanile

• Supporto ai giovani con esordio 
   di disagio

• Incontri specifici per famigliari e 
   interventi domiciliari 
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ABITARE
Abit-azione 
dall’Housing temporaneo all’Housing permanente
(Gaia)

Progetto innovativo TR13 
(Coop. Diogene, Consorzio Cascina Clarabella, La Nuvola)

C’è tempo e TR 14 
Sostegno integrato alle autonomie domiciliari 
(C.tà Fraternità, La Rete, La Rondine)
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ABITARE

• Riportare i pazienti ad abitare il proprio territorio

• Sostenere autonomia abitativa

• Il ruolo di «Gestore Sociale» della cooperativa

• Stabilità

• Dalla retta al budget

• Sollievo alle famiglie e riduzione dei ricoveri in SPDC
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CARATTERISTICHE DEI NOSTRI SERVIZI E PROGETTI

La Salute Mentale, un bene comune - Brescia 10/11/2023                                 
Servizi e territorio. Una rete cooperativa a sostegno della salute mentale

• La recovery e la coproduzione

• L’integrazione tra sociale e sanitario

• Coinvolgimento anche di risorse non cliniche e non professionali 
della comunità

• Destrutturare lo stigma e l’autostigma nel rapporto con la risorsa 
locale

• L’inserimento lavorativo
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GEOLOCALIZZAZIONE



GRAZIE A TUTTI
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