
Pagina 1 di 12 del Curriculum Vitae di Giovanna Milzani  

Curriculum Vitae 
 
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Cognome e Nome MILZANI GIOVANNA 

 
Telefono 0303839061 

E-Mail giovanna.milzani@ats-brescia.it 

Data di nascita  

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a) Dal 01.01.2016 ad oggi 

• Tipo di impiego Psicologa dirigente a tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità Servizio Famiglia – Incarico Professionale CS sino al 29.02.2020 

Servizio Continuità di cura dal 01.03.2020 

 
• Nome e sede del datore di lavoro ATS Brescia 

• Tipo di azienda o settore Sanità 

 
• Date (da – a) Dal 16.10.1997 al 31.12.2013 

• Tipo di impiego Psicologo Dirigente 

• Principali mansioni e responsabilità Psicologa Dirigente a tempo indeterminato– Area Materno infantile-Servizio tutela Minori-Centro Adozioni 

da ottobre 1997 a gennaio 2005 presso il Consultorio Familiare DGD n.2 

da febbraio 2005 a dicembre 2013 presso il Consultorio Familiare DGD n.1 

da gennaio 2014 al 31 dicembre 2015 

presso U.O. Disabilità e Protezione Giuridica 

• Nome e sede del datore di lavoro Azienda Sanitaria Locale di Brescia 

• Tipo di azienda o settore Sanità 

 
• Date (da – a) Dall' 11.06.1992 al 15.10.1997 

• Tipo di impiego Psicologo Collaboratore a tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità Psicologa presso il Servizio Tossicodipendenze, prima sede di Gavardo, poi sede di Salò 

• Nome e sede del datore di lavoro Azienda U.S.S.L. n. 17 Salò (Bs) 

• Tipo di azienda o settore Sanità 

 
• Date (da – a) Dal 19.08.1991 al 10.06.1992 

• Tipo di impiego Psicologo collaboratore supplente 

• Principali mansioni e responsabilità Psicologa presso il Consultorio Famigliare di Rovato 

• Nome e sede del datore di lavoro U.S.S.L. n. 34 Chiari (Bs) 

• Tipo di azienda o settore Sanità 

 
• Date (da – a) Dal 11.11.1989 al 31.10.1990 

• Tipo di impiego Psicologa consulente 

• Principali mansioni e responsabilità Psicologa (ex art 80 L. n. 354/75) presso la Casa Circondariale di Bergamo 

• Nome e sede del datore di lavoro Ministero di grazia e giustizia 

 
• Date (da – a) Dal 20.10.1986 al 30.09.1987 

• Tipo di impiego Psicologa Volontaria 

• Principali mansioni e responsabilità Psicologa Tirocinante presso il Presidio di Recupero Funzionale U.S.S.L. n. 41 

mailto:giovanna.milzani@ats-brescia.it


Pagina 2 di 12 del Curriculum Vitae di Giovanna Milzani  

• Nome e sede del datore di lavoro U.S.S.L n. 41 Brescia 

• Tipo di azienda o settore Sanità 

• Date (da – a) Dal 25.09.1986 al 18.08.1991 

• Tipo di impiego Educatrice asilo nido 

• Principali mansioni e responsabilità Educatrice presso asili nido a tempo indeterminato 

• Nome e sede del datore di lavoro Comune di Brescia 

• Tipo di azienda o settore Istruzione-Servizi Sociali 

 

ISTRUZIONE SCOLASTICA 

 

• Periodo Anno 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione Eupolis Lombardia Scuola di Direzione in Sanità 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

Frequenza Corso di Formazione Manageriale con elaborato finale “Consultorio e performance 

dello Psicologo dell’ASL di Brescia” 
• Qualifica conseguita Dirigente di Struttura Complessa Area Territoriale 

• Periodo Dal 30.09.1988 al 12.02.1993 

• Nome e tipo di istituto di istruzione Centro Gregory Bateson - Milano 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

Scuola di Specializzazione in Clinica e Teoria Sistemica 

Corso quadriennale 
• Qualifica conseguita Psicoterapia Famigliare 

• Periodo 1986-1987 

• Nome e tipo di istituto di istruzione C.I.S.S.P.A.T. Di Padova 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

Frequenza del primo anno della Scuola di Psicoterapia Autogena e Psicoterapie Brevi e del 
Corso di Psicoprofilassi alla Maternità 

• Qualifica conseguita Training Autogeno 

 
• Periodo Anno Accademico 1985/1986 

• Nome e tipo di istituto di istruzione Università degli Studi Padova – Facoltà di Psicologia 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

Psicologa 

• Qualifica conseguita Laurea in Psicologia 

 
• Periodo Anno scolastico 1979/80 

• Nome e tipo di istituto di istruzione Scuola Superiore “Istituto Magistrale V. Gambara” Brescia 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

Insegnante di scuola primaria 

• Qualifica conseguita Diploma di istituto magistrale 

 

CORSI DI FORMAZIONE E 
CONVEGNI 

 
• Date (da – a) 09/09/10 giugno 1985 

• Nome e tipo corso Psicoterapeuta come? 

• Ente organizzatore Istit. di Analisi Relazionale di Padova 

 
• Date (da – a) 28/29 settembre 1985 

• Nome e tipo corso La relazione in psicoterapia 

• Ente organizzatore Soc. Italiana di Psicoanalisi della Relazione di Brescia 

 
• Date (da – a) 27/09/86 

• Nome e tipo corso Psicologi nelle istituzioni: quali interventi clinici 

• Ente organizzatore Soc. Italiana di Psicologia di Milano 

 
• Date (da – a) 09/10/11 maggio 1986 

• Nome e tipo corso Il bambino svantaggiato: quali risposte istituzionali? 
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• Ente organizzatore USSL 44 Montichiari (BS) 

 
• Date (da – a) 07-08-09 maggio 1987 

• Nome e tipo corso I disturbi dell'apprendimento 

• Ente organizzatore USSL 44 Montichiari (BS) 

 
• Date (da – a) 05/06 giugno 1987 

• Nome e tipo corso Il bambino con problemi relazionali 

• Ente organizzatore USSL 43 Manerbio (BS) 
 

 

• Date (da – a) 26/09/87 

• Nome e tipo corso La diagnosi: operazioni di relativizzazione 

• Ente organizzatore CPS-USSL 42 Orzinuovi (Bs) 

 
• Date (da – a) 17/10/87 

• Nome e tipo corso Designazione e modificazione del reale 

• Ente organizzatore CPS-USSL 42 Orzinuovi (Bs) 

 
• Date (da – a) 24/10/87 

• Nome e tipo corso Il conoscere emozionale nella diagnosi di un'esperienza psicotica 

• Ente organizzatore CPS USSL 42 Orzinuovi (Bs) 

 

• Date (da – a) 26/03/88 

• Nome e tipo corso Storia della psichiatria italiana 

 
 
 

 
• Date (da – a) 30.09- 01.10.1988 

• Nome e tipo corso Linguaggi della psicosi, linguaggi della complessità 

• Date (da – a) 16/04/88 

• Nome e tipo corso Il servizio psichiatrico territorial 

 
 
 
 
 

 
• Date (da – a) 08/06/89 

• Nome e tipo corso L'inquinamento: conseguenze nell'età evolutiva- L'anoressia nervosa: diagnosi e prospettive 

terapeutiche 
• Ente organizzatore Società Italiana di pediatria preventiva e sociale di Milano 

 
• Date (da – a) 3/4/5 aprile 1990 

• Nome e tipo corso Aggiornamento sul Nuovo Codice di Procedura Penale 

• Ente organizzatore Ministero di Grazia e Giustizia 

 
• Date (da – a) 12/05/90 
• Nome e tipo corso Tossicodipendenza: necessità di una risposta complessa 

• Ente organizzatore Centro per lo studio e la terapia della famiglia Milano 
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• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

1992 (60 ore) 
L'organizzazione dell'intervento socio-assistenziale 

Provincia di Brescia 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

12/06/92 
La riabilitazione dell'handicap: integrazione tra modelli e pratica 

USSL 39 Gavardo (Bs) 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

24-09-1992 
Born-out e operatori: prendersi cura di chi cura 

CPS USSL 29 Bergamo 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

2/3 ottobre 1992 
Le stagioni della cronicità. La riabilitazione della psichiatria 

CPS USSL 42 Orzinuovi (Bs) 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

Gennaio-Giugno 1993 (28 ore) 
Formazione psicologi USSL 39 Gavardo 
Istituto di Analisi dei Codici Affettivi “Minotauro” Milano 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

Aprile -Giugno 1993 (8 giornate) 
Formazione per neo-assunti nei servizi pubblici e privati per le tossicodipendenze 

IREF Milano 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

9/10 ottobre 1993 
Conduzione dei gruppi di aiuto 
Centro di Psicologia e di Analisi transazionale 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

31/05/96 
La famiglia multiproblematica tra rischi e risorse 

USSL 17 Salò (Bs) 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

12/10/2000 
Per una genitorialità adottiva in servizi accoglienti 
ASL Brescia 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

23/11/2001 
Adolescenti d'oggi nella realtà di Brescia 

ASL Brescia 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

27/11/2002 
Sessualità tra scelta e abuso 
Centro S. Giovanni di Dio - Fatebenefratelli 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

Ottobre-Novembre 2002 
Il rapporto genitoriale in adozione 

IREF 

50 crediti 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

02/12/02 
Adolescenti e sessualità 

ASL Brescia 

4 crediti 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

Ottobre-Novembre 2002 
Supervisione per operatori de nuclei tutela minori dell'ASL 

ASL Brescia e Provincia di Brescia 

19 crediti 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

Gennaio 2001 
La presa in carico delle situazioni di abuso sessuale sui minori 
ASL Brescia 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

Febbraio-dicembre 2001 
La presa in carico delle situazioni di abuso sessuale sui minori 

 



Pagina 5 di 12 del Curriculum Vitae di Giovanna Milzani  

• Ente organizzatore ASL Brescia 

 
• Date (da – a) 25 maggio 2001 

• Nome e tipo corso La questione femminile e la professione psicologica 

• Ente organizzatore Form AUPI 

 
• Date (da – a) 21 giugno 2001 

• Nome e tipo corso Aspetti etici dell'intervento dello psicologo psicoterapeuta 

• Ente organizzatore Form AUPI 

 
• Date (da – a) Novembre 2001-marzo2002 

• Nome e tipo corso Adozione Internazionale 

• Ente organizzatore ASL Brescia 

 
• Date (da – a) Maggio-giugno 2002 

• Nome e tipo corso Approfondimento di aspetti giuridici legali e procedurali negli interventi per i minori con 

provvedimento dell'autorità giudiziaria 

• Ente organizzatore ASL Brescia 

 

• Date (da – a) 7 giugno 2002 

• Nome e tipo corso La famiglia nel sistema dei servizi per la salute 

• Ente organizzatore ASL Brescia 

 
• Date (da – a) 12/05/03 6 crediti 
• Nome e tipo corso La promozione del benessere prenatale 

• Ente organizzatore ANEP Verona 

• Date (da – a) 12/06/03 5 crediti 
• Nome e tipo corso L'analisi della richiesta d'intervento psicologico in Italia 

• Ente organizzatore Form -AUPI 

• Date (da – a) 16/09/03 6 crediti 
• Nome e tipo corso Alzheimer: la malattia, il paziente, la famiglia. Quali servizi e quali interventi in Lombardia? 

• Ente organizzatore ASL Brescia 

 

• Date (da – a) 23/10/03 4 crediti 
• Nome e tipo corso Una famiglia di famiglie  

• Ente organizzatore Ordine degli Psicologi Lombardia  

 
• Date (da – a) Settembre-dicembre 2003 

• Nome e tipo corso Corso di aggiornamento supervisione per psicologi -psicoterapeuti sugli interventi di psicoterapia 

a favore dei minori in carico ai nuclei tutela minori 

• Ente organizzatore ASL Brescia 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

Novembre-Dicembre 2003 
Incontri di supervisione legale e giuridica per operatori dei nuclei tutela minori 
ASL Brescia 

8 crediti 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

07/11/03 
Etica, Qualità ed Efficacia 

ASL Brescia 

3 crediti 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

11-12 dicembre 2003 
Progettualità a confronto nel trattamento delle tossicodipendenze 

ASL Brescia 

7 crediti 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

23/01/04 
Migrazione e salute: scenari nazionali e realtà locale nella provincia di Brescia 

ASL Brescia 

3 crediti 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

Aprile- Ottobre 2004 
L'adozione pensata 

ASL Brescia 

28 crediti 



Pagina 6 di 12 del Curriculum Vitae di Giovanna Milzani  

• Date (da – a) Gennaio- Febbraio 2004 34 crediti 
• Nome e tipo corso Formazione per operatori non esperti nell'assistenza al malato di Alzheimer 

• Ente organizzatore ASL Brescia 

 
• Date (da – a) Febbraio-Dicembre 2004 

• Nome e tipo corso Incontri di supervisione per operatori nuclei tutela minori dell'ASL 

• Ente organizzatore ASL Brescia 

• Date (da – a) Aprile- Settembre 2004 26 crediti 

• Nome e tipo corso L'analisi strutturale del comportamento interpersonale (ASCI): valutazione competenze 

genitoriali 

• Ente organizzatore ASL Brescia 

• Date (da – a) 5/6 maggio 2005 8 crediti 
• Nome e tipo corso L'uso clinico del manuale diagnostico DSM IV 

• Ente organizzatore ASL Brescia 

 
• Date (da – a) 21/10/05 3 crediti 
• Nome e tipo corso Prendimi in affetto 

• Ente organizzatore Associazione “Ascoltami non voglio andare a casa” 

• Date (da – a) Maggio-ottobre 2005 9 crediti 
• Nome e tipo corso Aspetti giuridici e legali nel lavoro di tutela minorile 

• Ente organizzatore ASL Brescia 

 
• Date (da – a) Maggio – novembre 2005 15 crediti 
• Nome e tipo corso La psicoterapia con bambini che hanno subito esperienze traumatiche 

• Ente organizzatore ASL Brescia 

 
• Date (da – a) 4 novembre 2005 

• Nome e tipo corso Nuove sfide del sociale lavorare con le famiglie e per le famiglie 

• Ente organizzatore Comune di Brescia 

 
• Date (da – a) Marzo-dicembre 2005 

• Nome e tipo corso Incontri di supervisione per operatori dei nuclei tutela minori 

• Ente organizzatore ASL Brescia 

 
• Date (da – a) 16/01/06 5.25 crediti 

• Nome e tipo corso Frammenti di luce 

• Ente organizzatore ASL Brescia 

 
• Date (da – a) Marzo- Novembre 2006 28 crediti 
• Nome e tipo corso La psicoterapia con i bambini che hanno subito esperienze traumatiche 

• Ente organizzatore ASL Brescia 

 
• Date (da – a) 27/06/2006 3 crediti 
• Nome e tipo corso Il Risk management in sanità 

• Ente organizzatore ASL Brescia 

 
• Date (da – a) 28/11/2006 5.25 crediti 
• Nome e tipo corso Bambini adottati di altri mondi 

• Ente organizzatore ASL Brescia 

 
• Date (da – a) Marzo-Dicembre 2006 28 crediti 

• Nome e tipo corso Supervisione per i Nuclei Tutela Minori: la cura della famiglia maltrattante modalità di presa in 

carico integrata 

• Ente organizzatore ASL Brescia 

 
• Date (da – a) Maggio-Ottobre 2006 12 crediti 
• Nome e tipo corso Aspetti giuridici e legali nel lavoro di tutela minorile  

• Ente organizzatore ASL Brescia  
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• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

Marzo-Ottobre 2007 
Adozione internazionale: sostegno alla famiglia nel periodo post adottivo 

ASL Brescia 

35 crediti 

• Date (da – a) Marzo-Novembre 2007 18 crediti 
• Nome e tipo corso La presa in carico della famiglia maltrattante: dalla valutazione al progetto di intervento 

• Ente organizzatore ASL Brescia 

 
• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

Settembre-novembre 2007 
La psicoterapia con i bambini che hanno subito esperienze traumatiche 

ASL Brescia 

16 crediti 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

11 dicembre 2007 

Dipendenza da cocaina 

FeDerSerd 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

23-25 febbraio 2008 
Il giusto processo e la protezione del minore 
Ass. Italiana dei Magistrati per i Minorenni e la Famiglia 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

Aprile-ottobre 2008 
Esperienze migratorie: aspetti clinici e risvolti sociali 
ASL Brescia 

28 crediti 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

30 maggio 2008 

Violenza alle donne 

ASL Brescia 

4.5 crediti 

 
• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

 
9 ottobre 20008 
Responsabilità, autonomia e competenza delle professioni sociosanitarie 

ASL Brescia 

 
6 crediti 

• Date (da – a) 19 novembre 2008 6 crediti 
• Nome e tipo corso La Legge 3/2008 della Regione Lombardia: strumento di evoluzione del modello di Welfare 

• Ente organizzatore ASL Brescia 

 
• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

Marzo-Dicembre 2008 
La relazione terapeutica nel trattamento delle disfunzioni genitoriali 
ASL Brescia 

18 crediti 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

21 novembre 2008 
Figli adottivi crescono: l'adozione di fronte alle sfide dell'età adulta 

CIAI 

3 crediti 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

Maggio-Dicembre 2008 
La psicoterapia con i bambini che hanno subito esperienze traumatiche 

ASL Brescia 

18 crediti 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

Dicembre 2008-Marzo 2009 
Tutela minori: applicazione della legge 149/2001 e implicazioni derivanti 
Provincia di Brescia 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

Aprile-Maggio 2009 
L'assistenza ai minori migranti e alle loro famiglie in una prospettiva transculturale 

ASL Brescia 

21 crediti 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

11/05/09 
Io, posso decidere 
Iniziative Formative Infermieristiche Scientifiche 

7 crediti 
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• Date (da – a) Settembre-Ottobre 2009 21 crediti 
• Nome e tipo corso La narrazione come cura si sé e cura dell'altro 

• Ente organizzatore ASL Brescia 

 
• Date (da – a) Gennaio 2010 21 crediti 
• Nome e tipo corso La gestione della conflittualità nella coppia 

• Ente organizzatore ASL Brescia 

 
• Date (da – a) Aprile-Ottobre 2010 32.5 crediti 
• Nome e tipo corso Come promuovere il benessere della famiglia adottiva 

• Ente organizzatore ASL Bergamo 

 
• Date (da – a) Ottobre-Novembre 2010 21 crediti 
• Nome e tipo corso Problematiche in minori adolescenti adottivi e sostegno alla genitorialità 

• Ente organizzatore ASL Brescia 

 
• Date (da – a) Giugno-Novembre 2010 

• Nome e tipo corso Il progetto individualizzato modalità di attuazione e verifica 

• Ente organizzatore Provincia di Brescia 

 
• Date (da – a) 23 novembre 2010 4 crediti 
• Nome e tipo corso Lo sai che...? condivisione di saperi e strategie fra sanitari 

• Ente organizzatore ASL Brescia 

 
• Date (da – a) 14 febbraio 2011 5 crediti 
• Nome e tipo corso Raising Parent: prendersi cura dei bambini e dei loro genitori 
• Ente organizzatore Università degli Studi di Brescia 

• Date (da – a) 29 settembre 2011 6 crediti 
• Nome e tipo corso Il giovane volto dei Servizi Sociosanitari della Lombardia 

• Ente organizzatore Segesta 2000 

 

 
• Date (da – a) 24 novembre 2011 4.5 crediti 
• Nome e tipo corso Etica come responsabilità della cura 

• Ente organizzatore ASL Brescia 

 
• Date (da – a) 27gennaio 2012 3.8 crediti 
• Nome e tipo corso Accoglienza ponte verso nuove forme di bisogno 

• Ente organizzatore IRCCS Fatebenefratelli 

• Date (da – a) 29 febbraio 2012 3.45 crediti 
• Nome e tipo corso Giornata internazionale delle Malattie Rare 

• Ente organizzatore Eupolis Lombardia 

 
• Date (da – a) 29 marzo e 16 aprile 2012 

• Nome e tipo corso Ascoltare la paura, Salvare la vita 

• Ente organizzatore Associazione Casa delle Donne 

• Date (da – a) Dal 11.05 al 14.05.2012 16 crediti 
• Nome e tipo corso Sostegno alla genitorialità fragile 

• Ente organizzatore ASL Brescia 

 
• Date (da – a) Dal 30.05 al 06.06.2012 16 crediti 
• Nome e tipo corso Modelli di intervento per la conflittualità coniugale 

• Ente organizzatore ASL Brescia 

 
• Date (da – a) 29 settembre 2012 4.5 crediti 
• Nome e tipo corso Le rappresentazioni di salute e malattia e i sistemi di cura nelle società tradizionali 

• Ente organizzatore Crinali onlus 

 
• Date (da – a) Dal 0.3.06 al 03.10.2013 14 crediti 
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• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 
La valutazione e il sostegno della genitorialità nelle situazioni di separazione 

ASL Brescia 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

Dal 01.10 al 08.10.2013 
Le donne e i contesti della violenza 

ASL Brescia 

14 crediti 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

Dal 15.11 al 02.12.2013 
Vigilanza e controllo nel sistema sociosanitario 

ASL Brescia 

18 crediti 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

07 aprile 2014 
Il paziente fragile 

IRCCS Fatebenefratelli 

7.8 crediti 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

05.05.2014-13.06.2014 
Ricadute operative della legge anticorruzione 190/2012 (Corso FAD) 
ASL Brescia 

4 crediti 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

30 maggio 2014 
Seminario: il linguaggio della salute 

ASL Brescia 

6 crediti 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

25.08.2014-30.09.2014 
Il sistema di tutela e antidiscriminazione dell'ASL (Corso FAD) 
ASL Brescia 

4,5 crediti 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

09 maggio 2014 
Sostenibilità attuale e futura delle prospettive sanitarie e sociali 
IRCCS Fondazione Maugeri 

5.3 crediti 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

26 settembre 2014 

SI PUO' FARE 
Fondazione Poliambulanza 

3 crediti 

 
• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

 
10 ottobre 2014 
Lo psicologo transculturale 

Ellisse 

 
8 crediti 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

22 ottobre 2014 
Tutela della persona e protezione giuridica 

ASL Brescia 

5,25 crediti 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

27-28 ottobre 2014 
Psicopatologia nella disabilità intellettiva 

Azienda ospedaliera Brescia 

11,25 crediti 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

13 novembre 2014 

L'arte di cui mi fido 
Azienda ospedaliera Brescia 

5,25 crediti 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

14 novembre 2014 

Abitare nella qualità 
Università Cattolica Brescia 

5,25 crediti 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

01 dicembre 2014 

Disabilità grave 

ASL Brescia 

5,25 crediti 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

14 marzo 2015 

Attaccamento e trauma 
5,6 crediti 
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• Ente organizzatore Azienda Ospedaliera di Desenzano del Garda  

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

17 aprile 2015 
La salute dell'anziano 
Fond. Iniziative Zooprofilattiche e Zootecniche 

4,2 crediti 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

dal 06 maggio al 09 dicembre 2015 
Corso perfezionamento in Psicologia Clinica Perinatale 

Azienda Ospedaliera Spedali Civili Brescia 

32,2 crediti 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

18 settembre 2015 
Trauma psichico e disturbi correlati 
ASL Brescia 

5,6 crediti 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

19 settembre 2015 
Seeking safety nel trattamento psicoterapico del disturbo post traumatico 

ASL Brescia 

3,5 crediti 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

08 ottobre 2015 
Le demenze: diagnosi e trattamento nei disturbi comportamentali 
Istituto Geriatrico Carlo Louisa Grassi Onlus 

2,8 crediti 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

dal 16 ottobre al 20 novembre 2015 
La famiglia di fronte alla disabilità: stress, risorse e sostegni 
ASL Brescia 

14 crediti 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

19 febbraio 2016 

Quattro zampe in corsia 
Fond. Iniziative Zooprofilattiche e Zootecniche 

4,2 crediti 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

4-5 marzo 2016 
Sono adulto! Diritto alla scelta e progetto di vita nella disabilità 

Centro Studi Erickson 

3 crediti 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

10 marzo 2016 
In benessere e vissero felici e contenti 
ASST Spedali Civili Brescia 

2,8 crediti 

 
• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

 
19 marzo 2016 
Strategie educative e percorsi riabilitativi nella disabilità grave e gravissima 

ASST del Garda 

 
5,6 crediti 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

7 aprile 2016 
Disturbi mentali gravi e rischio di violenza 

IRCCS Centro San Giovanni di Dio 

3,5 crediti 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

26 maggio 2016 
Cibo e scuola: apprendere buone abitudini 
ATS Brescia 

4 crediti 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

27 maggio 2016 
Le dimensioni sociali ed emotive del benessere nelle professioni di cura con gli animali 

4,2 crediti 

• Ente organizzatore Fond. Iniziative Zooprofilattiche e Zootecniche  

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

15 giugno 2016 
Rapporto tra procedimento disciplinare e procedimento penale 

ATS Brescia 

4,9 crediti 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo corso 

• Ente organizzatore 

30 settembre 2016 
Diventare, essere, scegliere: la nuova psicopatologia nell’adolescenza 

ASST Bergamo Est 

4,9 crediti 
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• Date (da – a) 28 novembre 2016 2,8 crediti 
• Nome e tipo corso In.Genere: percorsi contro la violenza di genere 

• Ente organizzatore ATS Brescia 

 
• Date (da – a) 2 dicembre 2016 4,9 crediti 
• Nome e tipo corso L’Assistenza Primaria: scenari attuali e prospettive future in Italia e in Lombardia 

• Ente organizzatore ATS Brescia 

 
• Date (da – a) 25 marzo 2017 5,6 crediti 
• Nome e tipo corso Conoscere e curare le emozioni nell’autismo 

• Ente organizzatore ASST del Garda 

 
• Date (da – a) 7 aprile 2017 4,9 crediti 
• Nome e tipo corso Come nutrire il cervello. Una dieta per la mente 

• Ente organizzatore Fond. Iniziative Zooprofilattiche e Zootecniche 

• Date (da – a) 8 aprile 2017 4 crediti 

• Nome e tipo corso Professioni a confronto: promuovere l’integrazione socio sanitaria della rete ospedale-territorio 

• Ente organizzatore IDEAS group s.r.l. 

 
• Date (da – a) 5 maggio 2017 4,9 crediti 
• Nome e tipo corso Le Dipendenze: dal tabacco e dalle droghe classiche alle nuove tecnologie 

• Ente organizzatore Fond. Iniziative Zooprofilattiche e Zootecniche 

• Date (da – a) 12 maggio 2017 4,2 crediti 
• Nome e tipo corso Le dimensioni nella scienza: dal Nano al 3D 

• Ente organizzatore Fond. Iniziative Zooprofilattiche e Zootecniche 

• Date (da – a) 25 maggio 2017 2,8 crediti 
• Nome e tipo corso Salute, cultura e differenza di genere 

• Ente organizzatore ASST degli Spedali Civili di Brescia 

• Date (da – a) 26 maggio 2017 4,2 crediti 
• Nome e tipo corso Programmazione fetale; influenza dell’ambiente materno sullo sviluppo delle progenie 

• Ente organizzatore Fond. Iniziative Zooprofilattiche e Zootecniche 

• Date (da – a) 16 giugno 2017 4,9 crediti 
• Nome e tipo corso Il trattamento in teleriabilitazione nelle patologie del neurosviluppo 

• Ente organizzatore ASST degli Spedali Civili di Brescia 

• Date (da – a) 27 settembre 2017 2,8 crediti 
• Nome e tipo corso L’armonia dell’età che avanza 

• Ente organizzatore ATS Brescia 

 
• Date (da – a) 23 ottobre 2017 3 crediti 
• Nome e tipo corso I dialoghi complessi nella doppia diagnosi in psichiatria 

• Ente organizzatore IRCCS Centro San Giovanni di Dio 

• Date (da – a) 16 novembre 2017 3,5 crediti 
• Nome e tipo corso Neuropsichiatri e dipendenze; dialoghi terapeutici tra gli attori della rete ATS Brescia 

• Ente organizzatore ATS Brescia 

 
• Date (da – a) Dal 20 novembre al 27 novembre 2017 14 crediti 
• Nome e tipo corso Leadership e autorevolezza nella gestione del cambiamento 

• Ente organizzatore ATS Brescia 

 
• Date (da – a) 24 novembre 2017 2,8 crediti 
• Nome e tipo corso Life Skills Training Program Abilità e competenze di vita nella scuola e nella comunità 

• Ente organizzatore ATS Brescia 

 
• Date (da – a) 11 dicembre 2017 4,9 crediti 
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• Nome e tipo corso La responsabilità dei dipendenti pubblici derivante dalla violazione delle disposizioni del codice di comportamento, di 
quelle in tema di trasparenza e della mancata attuazione delle misure di prevenzione disposte con il piano triennale 

• Ente organizzatore ATS Brescia 

 
• Date (da – a) 2 marzo 2018 4.9 crediti 
• Nome e tipo corso Alimentazione e controllo del peso tra evidenze scientifiche e pratica clinica 

• Ente organizzatore Fond. Iniziative Zooprofilattiche e Zootecniche 

• Date (da – a) 15-16 marzo 2018 22,4 crediti 
• Nome e tipo corso La dimensione etica dell’operatore sanitario oggi 

• Ente organizzatore ATS Brescia 

 
• Date (da – a) 9 aprile 2018 2 crediti 
• Nome e tipo corso Figli di persone con disturbi mentali gravi: una prospettiva di ricerca europea 

• Ente organizzatore IRCCS Centro San Giovanni di Dio 

• Date (da – a) Dal 08 maggio al 17 maggio 2018 18,2 crediti 
• Nome e tipo corso La gravidanza e il parto nel paradigma etnoculturale 

• Ente organizzatore ATS Brescia 

 
• Date (da – a) 11 maggio 2018 4 crediti 
• Nome e tipo corso La narrazione di un cambiamento: i 40 anni della legge 180/78 

• Ente organizzatore ASST degli Spedali Civili di Brescia 

• Date (da – a) 25 settembre 2018 4 crediti 
• Nome e tipo corso La bellezza di invecchiare: l’impatto della cronicità sullo sviluppo sostenibile della comunità 

• Ente organizzatore ATS Brescia 

 
• Date (da – a) 25 ottobre 2018 8 crediti 
• Nome e tipo corso I disturbi del linguaggio e dell’apprendimento nel bambino migrante 

• Ente organizzatore ASST degli Spedali Civili di Brescia 

• Date (da – a) 30 novembre 2018 4,9 crediti 
• Nome e tipo corso Cure neonatali nei paesi in via di sviluppo 

• Ente organizzatore Fondazione Poliambulanza 

• Date (da – a) 4 dicembre 2018 6,4 crediti 
• Nome e tipo corso Creatività e benessere organizzativo 

• Ente organizzatore ATS Brescia 

 
• Date (da – a) 14 dicembre 2018 7 crediti 
• Nome e tipo corso Conferenza annuale salute mentale 

• Ente organizzatore ATS Brescia 

 
• Date (da – a) 7 marzo 2019 1,2 crediti 
• Nome e tipo corso Salute ,benessere e sicurezza: prevenire e contrastare le violenze sui sanitari 
• Ente organizzatore ASST degli Spedali Civili di Brescia 

• Date (da – a) Dal 9 gennaio 2019 al 29 maggio 2019 16 crediti 
• Nome e tipo corso Individualismo e desiderio di legami 
• Ente organizzatore Fondazione Poliambulanza 

• Date (da – a) 6 giugno 2019 8 crediti 
• Nome e tipo corso Percorsi per la diagnosi precoce dei disturbi dello spettro autistico 

• Ente organizzatore ASST degli Spedali Civili di Brescia 

• Date (da – a) 17 ottobre 2019 4 crediti 
• Nome e tipo corso Persona affetta dai disturbi dello spettro autistico in Pronto Soccorso 

• Ente organizzatore ASST degli Spedali Civili di Brescia 

• Date (da – a) 8 novembre 2019 4 crediti 



Pagina 13 di 12 del Curriculum Vitae di Giovanna Milzani  

• Nome e tipo corso Le malattie che non si contano: la sofferenza psichica 

• Ente organizzatore Fond. Iniziative Zooprofilattiche e Zootecniche 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 

MADRELINGUA Italiano 

ALTRE LINGUE Inglese (scolastico) 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE SOCIALI – 
ORGANIZZATIVE- TECNICHE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
INFORMATICHE 

Buone capacità relazionali, di condivisione di un progetto, capacità di ascolto e di lavoro in equipe 

Capacità di base di utilizzo dell’informatica e delle tecnologie dell’informazione in genere. 

PATENTI Patente di guida, categoria A e B 
 

 
La sottoscritta Giovanna Milzani dichiara che le informazioni rese nel presente curriculum vitae, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 

del 28/12/2000 sono veritiere e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di 
dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 

Brescia, 31 ottobre 2020 

 
IN FEDE 

 


