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INDAGINE ISTAT, 2014
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IPV
Violenza 
assistita



2003
• IV Convegno CISMAI, Firenze

2005

• Documento sui requisiti minimi degli interventi a favore 
delle vittime di violenza assistita sulle madri

2017

• Revisione del Documento sui requisiti minimi degli 
interventi a favore delle vittime di violenza assistita sulle 
madri
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DIRETTA INDIRETTA



Violenza 
assistita

Assistere alla 
violenza

Trovarsi nel 
mezzo della 

violenza

Ascoltare il 
conflitto

Vedere le 
conseguenze 

della 
violenza

Essere 
triangolati 

dal 
maltrattante
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Che sentimenti prova un 

bambino o una bambina, 

davanti ai maltrattamenti subiti 

dalla propria madre? 
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IMPOTENZA
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Disturbi del sonno

Disturbi nell'alimentazione

Sentimenti di impotenza e passività

Paura generalizzata

Nuove paure specifiche

Perdita delle abilità di sviluppo recentemente acquisite (per esempio, camminare o parlare)

Appiccicosità e ansia da separazione

Inibizione del gioco e dell'esplorazione

Pensare e parlare dell'evento traumatico

Essere sconvolti dai ricordi dell’evento e impegnarsi per evitarli

Irritabilità

Aggressività

In allerta nei confronti del pericolo/attesa del pericolo

Facilmente spaventato

NEONATI, BAMBINI PICCOLI E BAMBINI DI 
ETA’ PRESCOLARE
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Gioco post-traumatico

Pensare e parlare del trauma al di fuori del gioco

Essere turbati dai ricordi del trauma e fare del loro meglio per evitare ricordi

Paure specifiche, spesso innescate da ricordi traumatici

Sentirsi in colpa per il trauma e responsabile di ciò che è successo

Fantasie di vendetta

Paura di essere sopraffatti dai propri sentimenti

Concentrazione compromessa e difficoltà di apprendimento

Disturbi del sonno

Mal di testa, mal di stomaco o altri sintomi fisici

Preoccupazioni per la propria sicurezza e per quella degli altri

Comportamento aggressivo

Ansia

Comportamento ritirato

BAMBINI DI ETA’ SCOLARE
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Distacco, vergogna e senso di colpa

Autocoscienza delle proprie paure e sentimenti intensi

Comportamenti di "acting out" e di ricerca di sensazioni che possono includere rievocazioni di 

pericolo di vita

Cambiamenti improvvisi nelle relazioni

Desiderio e piani di vendetta

Cambiamenti radicali nell'atteggiamento e cambiamenti nell'identità di sé

Ingresso prematuro nell'età adulta o riluttanza a lasciare la casa

Essere sconvolti dai ricordi del trauma e fare del proprio meglio per evitarli

Comportamenti di coping che possono includere comportamenti auto-lesionistici come abuso 

di sostanze e/o tagli

ADOLESCENTI
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Adverse Childhood Experiences

Eventi potenzialmente traumatici 
che si verificano nell’infanzia



Il Trauma Complesso in 

bambini e adolescenti

Interpersonali

Ripetitive o 
prolungate

Comportano 
un danno

immediato

Avvengono in 
fasi precoci o 
cruciali dello 

sviluppo



Trauma
complesso

Attaccamento

Regolazione
delle emozioni

Dissociazione

Disturbi del 
comportamento

Senso del Sè

Sviluppo 
cognitivo

Compromissioni 
a livello

biologico

Domini di compromissione
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stress

positivo

tollerabiletossico
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Tempo di 
esposizione alla 

violenza

Tempo di 
esposizione alla 

violenza

Tipologia e 
gravità di violenza 
a cui ha assistito 

Tipologia e 
gravità di violenza 
a cui ha assistito 

Presenza di adulti 
protettivi

Presenza di adulti 
protettivi

Fattori che influenzano la 
risposta del bambino



Fattori individuali

Fattori 
ambientali

Strategie di 
coping

Coping e fattori protettivi
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⇥Disturbo da Stress Post-Traumatico

⇥auto-regolamentazione, attaccamento, ansia e disordini affettivi in età prescolare e scolare

⇥dipendenze, aggressività, impotenza sociale e disturbi alimentari

⇥disturbi dissociativi

⇥Disturbi di somatizzazione, cardiovascolari, metabolici e immunologici

⇥Trasmissione intergenerazionale della violenza

⇥revittimizzazione

Le conseguenze a lungo 

termine



Rilevazione

Protezione

Valutazione

Trattamento
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COSA FARE …



Lavorare su 
espressione degli 

stati emotivi

Sviluppare 
comprensione 

empatica

Riconoscere il diritto 
dei minori di essere 
protetti ed ascoltati
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IL LAVORO CON I BAMBINI
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Interruzione 
violenza

Incontri protetti 
con il 

maltrattante

Valutazione dello 
stato psicologico 

del minore
Prevenzione

Approccio 
multidisciplinare
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Ha subìto violenza 

fisica o sessuale 

Ha subìto violenza 

fisica o sessuale dal 

partner attuale

Ha subìto 

violenza fisica o 

sessuale dall'ex 

partner

Ha subìto violenza sessuale prima dei 16 anni 58,4 13,5 32,4

Ha subìto violenza fisica dal padre prima dei 16 anni 64,2 18,0 35,4

Ha subìto violenza fisica dalla madre prima dei 16 

anni

64,8 17,9 36,6

Ha assistito alla violenza del padre sulla madre 54,9 14,8 31,4

Il partner ha assistito alla violenza fisica del padre 

sulla propria madre

55,6 21,9 -

Il partner ha subito violenza fisica prima dei suoi 16 

anni da parte della madre

65,2 35,7 -

Il partner ha subito violenza fisica prima dei suoi 16 

anni da parte del padre

60,5 30,5 -

Il proprio ex partner ha assistito alla violenza fisica del 

padre sulla propria madre

83,4 - 71,3

L'ex  partner ha subito violenza fisica prima dei suoi 

16 anni da parte della madre

90,2 - 72,8

L'ex partner ha subito violenza fisica prima dei suoi 16 

anni da parte del padre

86,3 - 78,6

TOTALE 31,5 5,2 18,8

INDAGINE ISTAT, 2014
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Aveva figli che vivevano con lei nel 

periodo in cui si sono verificati questi 

fatti Totale

Sì No

TIPO VIOLENZA

Violenza Fisica 41,8 58,2 100,0

Violenza Sessuale 34,9 65,1 100,0

Stupro 37,7 62,3 100,0

Italia 41,1 58,9 100,0

INDAGINE ISTAT, 2014
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I suoi figli hanno mai assistito a qualcuno di questi episodi

No, non penso
Sì, ma 

raramente
Sì, a volte Sì, spesso

Non sa/Non 

risponde

34,4 16,9 25,6 22,4 0,9

25,4 12,7 32,2 29,6 0,0

26,0 13,2 30,1 30,7 0,0

34,4 16,3 26,0 22,5 0,8

INDAGINE ISTAT, 2014
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I suoi figli hanno mai subito qualcuno di questi episodi

Totale
No, non 

penso

Sì, ma 

raramente
Sì, a volte Sì, spesso

Non sa/Non 

risponde

75,0 11,2 7,9 4,5 1,3 100,0

62,3 10,7 16,8 9,6 0,6 100,0

61,9 10,2 17,4 10,0 0,6 100,0

75,1 11,0 8,1 4,6 1,3 100,0

INDAGINE ISTAT, 2014
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Ha avuto paura che la sua vita o quella dei suoi figli fosse in pericolo

Sì No Rifiuta - non risponde Non sa - non ricorda

10,4 88,9 0,5 0,2

8,3 91,4 0,29 .

9,7 90,4 . .

10,1 89,3 0,5 0,2

INDAGINE ISTAT, 2014
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CONCLUDENDO




