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Il numero delle violenze
domestiche cui i figli sono stati
esposti @ salito al 64,8% rispetto
al 60,3% del 2006. In particolare,
hanno assistito alla violenza
raramente nel 16,3% dei casi, a
volte nel 26%, spesso nel 22,5%
(nel 2006 erano rispettivamente
o 16,3%,20,5% e 21,4%). Nel 23,7%
dei casi, inoltre, i figli sono stati
anche coinvolti nella violenza,
(15,9% nel 2006), in particolare
I’11% ne é stato vittima
raramente (6,7% nel 2006), I'8,1%
gualche volta (4,6% nel 2006) e il
4,6% spesso (4,2% nel 2006).
Fonte: ISTAT | Indagine sulla
sicurezza delle donne 2014
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e |V Convegno CISMAI, Firenze

e Documento sui requisiti minimi degli interventi a favore
delle vittime di violenza assistita sulle madri

e Revisione del Documento sui requisiti minimi degli
interventi a favore delle vittime di violenza assistita sulle
madri
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Per violenza assistita intrafamiliare si
intende l'esperire da parte della/del
bambina/o e adolescente qualsiasi forma di
maltrattamento compiuto attraverso atti di
violenza fisica, verbale, psicologica,
sessuale, economica e atti persecutori (c.d.
stalking) su figure di riferimento o su altre
figure affettivamente significative, adulte o
minorenni.

CISMAI - Coordinamento italiano dei
servizi contro il maltrattamento e I’'abuso

all’infanzia.
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Physical Health Mental Health

Behavior Relationships
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Disturbi del sonno

Disturbi nell'alimentazione

Sentimenti di impotenza e passivita

Paura generalizzata

Nuove paure specifiche

Perdita delle abilita di sviluppo recentemente acquisite (per esempio, camminare o parlare)
Appiccicosita e ansia da separazione

Inibizione del gioco e dell'esplorazione

Pensare e parlare dell'evento traumatico

Essere sconvolti dai ricordi dell’'evento e impegnarsi per evitarli
Irritabilita

Aggressivita

In allerta nei confronti del pericolo/attesa del pericolo

Facilmente spaventato
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Gioco post-traumatico

Pensare e parlare del trauma al di fuori del gioco

Essere turbati dai ricordi del trauma e fare del loro meglio per evitare ricordi
Paure specifiche, spesso innescate da ricordi traumatici

Sentirsi in colpa per il trauma e responsabile di cio che € successo
Fantasie di vendetta

Paura di essere sopraffatti dai propri sentimenti

Concentrazione compromessa e difficolta di apprendimento
Disturbi del sonno

Mal di testa, mal di stomaco o altri sintomi fisici

Preoccupazioni per la propria sicurezza e per quella degli altri
Comportamento aggressivo

Ansia

Comportamento ritirato
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Distacco, vergogna e senso di colpa
Autocoscienza delle proprie paure e sentimenti intensi

Comportamenti di "acting out" e di ricerca di sensazioni che possono includere rievocazioni di
pericolo di vita

Cambiamenti improvvisi nelle relazioni

Desiderio e piani di vendetta

Cambiamenti radicali nell'atteggiamento e cambiamenti nell'identita di sé
Ingresso prematuro nell'eta adulta o riluttanza a lasciare la casa

Essere sconvolti dai ricordi del trauma e fare del proprio meglio per evitarli

Comportamenti di coping che possono includere comportamenti auto-lesionistici come abuso
di sostanze e/o tagli
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Eventi potenzialmente traumatici
che si verificano nell'infanzia



Il Trauma Complesso in
bambini e adolescenti

UNIVERSITA
CATTOLICA

del Sacro Cuore

Interpersonali

<

Avvengono in
fasi precoci o Ripetitive o
cruciali dello prolungate

sviluppo

Comportano
un danno
immediato
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Human Brain Development

Neural Connections for Different Functions Develop Sequentially

Language ’ . :
Higher Cognitive Function

Sensory Pathways
(Vision, Hearing)

~J

FIRST YEAR
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Birth (Months) (Years)

Source: C.A. Nelson (2000)



UNIVERSITA
CATTOLICA

del Sacro Cuore

positivo

tossico tollerabile




UNIVERSITA
CATTOLICA

del Sacro Cuore

Center on the Developing Child
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Persistent Stress Changes Brain Architecture

Typical neuron—

Normal many connections
Toxic Damaged neuron—
stress fewer connections
T
\\\\

Prefrontal Cortex and
Hl ppocam pus Sources: Radley et al. (2004)

Bock et al. (2005)
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Fattori che influenzano la
JErSacro Cure risposta del bambino

Tempo di
esposizione alla
violenza

Tipologia e
gravita di violenza
a cui ha assistito

Presenza di adulti
protettivi
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Le conseguenze a lungo
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‘ —I1Disturbo da Stress Post-Traumatico

‘ —lauto-regolamentazione, attaccamento, ansia e disordini affettivi in eta prescolare e scolare

—ldipendenze, aggressivita, impotenza sociale e disturbi alimentari

‘ —Adisturbi dissociativi

—IDisturbi di somatizzazione, cardiovascolari, metabolici e immunologici

. —ITrasmissione intergenerazionale della violenza
‘ —lrevittimizzazione
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Rilevazione

Trattamento Protezione

Valutazione
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Lavorare su
espressione degli
stati emotivi

Sviluppare
comprensione
empatica

Riconoscere il diritto
dei minori di essere
protetti ed ascoltati
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Incontri protetti
con il
maltrattante

Approccio
multidisciplinare

Valutazione dello
Prevenzione stato psicologico
del minore
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Ha subito violenza sessuale prima dei 16 anni

Ha subito violenza fisica dal padre prima dei 16 anni
Ha subito violenza fisica dalla madre prima dei 16
anni

Ha assistito alla violenza del padre sulla madre

Il partner ha assistito alla violenza fisica del padre
sulla propria madre

Il partner ha subito violenza fisica prima dei suoi 16
anni da parte della madre

Il partner ha subito violenza fisica prima dei suoi 16
anni da parte del padre

Il proprio ex partner ha assistito alla violenza fisica del
padre sulla propria madre

L'ex partner ha subito violenza fisica prima dei suoi
16 anni da parte della madre

L'ex partner ha subito violenza fisica prima dei suoi 16
anni da parte del padre

TOTALE

Ha subito violenza
fisica o sessuale

58,4
64,2
64,8

54,9
55,6

65,2

60,5

83,4

90,2

86,3

31,5

Ha subito violenza

fisica o sessuale dal
partner attuale

13,5
18,0
17,9

14,8
21,9

35,7

30,5

5,2

Esrel INDAGINE ISTAT, 2014

Ha subito

violenza fisica o

sessuale dall
partner

'ex

32,4
35,4
36,6

31,4

71,3

72,8

78,6

18,8
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Aveva figli che vivevano con lei nel
periodo in cui si sono verificati questi
fatti

TIPO VIOLENZA

Violenza Fisica 41,8 58,2 100,0
Violenza Sessuale 34,9 65,1 100,0
Stupro 37,7 62,3 100,0
Italia 41,1 58,9 100,0

29
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I suoi figli hanno mai assistito a qualcuno di questi episodi

Si, ma . . Non sa/Non
No, hon penso Si, a volte Si, spesso )
raramente risponde
34,4 16,9 25,6 22,4 0,9
25,4 12,7 32,2 29,6 0,0
26,0 13,2 30,1 30,7 0,0
34,4 16,3 26,0 22,5 0,8
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| suoi figli hanno mai subito qualcuno di questi episodi

Totale

Non sa/Non
risponde

No, non Si, ma

Si, a volte Si, spesso
penso  raramente

75,0 11,2 7,9 4,5 1,3 100,0
62,3 10,7 16,8 9,6 0,6 100,0
61,9 10,2 17,4 10,0 0,6 100,0
75,1 11,0 8,1 4,6 1,3 100,0

31
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Ha avuto paura che la sua vita o quella dei suoi figli fosse in pericolo

Si No Rifiuta - non risponde Non sa - non ricorda
10,4 88,9 0,5 0,2
3,3 91,4 0,29
9,7 90,4
10,1 89,3 0,5 0,2
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La violenza assistita non & una questione locale o ancor peggio familiare.

Essa chiama a una responsabilita collettiva della quale le istituzioni tutte si devono far carico per

eliminare quella paura dagli occhi dei bambini.
Gianmario Gazzi, Presidente Consiglio Nazionale Ordine Assistenti Sociali, CISMAI,
Documento sui requisiti minimi degli interventi nei casi di violenza assistita da maltrattamento sulle

madri.
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