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PREMESSA
Nel 2011- 2012 ha preso avvio, negli Istituti Comprensivi del territorio lombardo, in esclusiva su tutto il territorio
nazionale, la sperimentazione del programma di prevenzione Life Skills Training Program. In linea con le evi-
denze di efficacia, il programma prevede che i docenti, appositamente formati dagli operatori del Sistema
Sanitario Regionale, sviluppino direttamente con gli studenti le attività previste. L’esperienza è stata condotta,
nell’ottica della valorizzazione delle risorse e delle competenze che la scuola ed il territorio hanno espresso.
Ne sono nate esperienze diversificate in relazione alle realtà dei vari territori che, nella fedeltà al programma,
ne hanno favorito ed arricchito l’impatto. A conclusione di dodici moduli laboratoriali il pomeriggio seminariale
propone un momento di condivisione e socializzazione con Dirigenti scolastici e docenti, attori principali del
processo, con genitori e con tutti gli operatori del territorio che lo hanno sostenuto, nonché con gli operatori
delle altre ATS lombarde.

DESTINATARI
• I Dirigenti Scolastici ed  i docenti degli Istituti Comprensivi presenti sul territorio di ATS di Brescia
• I genitori che hanno condiviso l’esperienza “Life Skills in famiglia” di ATS Brescia
• Gli operatori  delle ASST Spedali Civili di Brescia, del Garda e della Franciacorta, in particolare coloro che

si occupano di prevenzione e promozione della salute negli Istituti comprensivi
• Gli operatori delle ATS della Lombardia, in particolare coloro che si occupano di prevenzione e promozione

della salute negli Istituti comprensivi
• Operatori del terzo settore e dei Consultori Familiari accreditati che collaborano con ATS di Brescia per lo

sviluppo di azioni di programmi di Life Skills
• Gli operatori delle ATS e delle ASST della Lombardia interessati.

OBIETTIVI FORMATIVI
• Inquadrare lo sviluppo del LST Program all’interno del quadro regionale dei programmi di prevenzione.
• Favorire la conoscenza e l’approfondimento dell’esperienza di sviluppo del LST Program sul territorio del-

l’ATS di Brescia.



RESPONSABILE SCIENTIFICO
Fabrizio Speziani, Direttore Sanitario ATS Brescia

RELATORI 
Carmelo Scarcella    Direttore Generale di ATS Brescia 
Mario Maviglia     Dirigente Reggente Ufficio Scolastico per la Lombardia Brescia
Liliana Coppola   Dirigente Struttura Promozione della salute e screening

D.G. Welfare – Regione Lombardia
Corrado Celata   Struttura Promozione della salute e screening

D.G. Welfare Regione Lombardia
Maria Stefania Vizzardi   Referente Programma LST 

    U.O.D. Promozione della Salute ATS di Brescia 
Federica Di Cosimo  Referente Educazione alla salute e promozione di sani stili di vita

    Ufficio IV Ambito Territoriale di Brescia USR Lombardia
Heikki Ervast     Direttore Scuola formazione per docenti 

    Università della Lapponia

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
Ufficio Comunicazione ATS Brescia
tel. 030383.8315/8326 - comunicazione@ats-brescia.it 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE ALL’EVENTO
L’iscrizione all’evento avverrà:
- per esterni tramite invio dell’apposita scheda completa di tutti i dati richiesti;
- per i dipendenti di ATS Brescia tramite invio della scheda riepilogativa dei partecipanti

validata dal Responsabile e completa di tutti i dati richiesti.
In entrambe i casi l’invio a formazione@ats-brescia.it dovrà avvenire entro il 16 novembre 2017.

VALUTAZIONE
Al termine dell’evento formativo sarà somministrato un questionario di customer satisfaction per acquisire il
parere dei partecipanti sulla complessiva qualità del corso.

PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM (SOLO PER OPERATORI SANITARI)
Secondo le indicazioni contenute nel Decreto n.11839 del 23.12.2015 “Il sistema lombardo di Educazione Con-
tinua in Medicina – Sviluppo Professionale Continuo (ECM-CPD): indicazioni operative” all’evento sono stati
assegnati N° 2.80 Crediti ECM. 
L’attestato con i Crediti sarà rilasciato esclusivamente ai partecipanti che avranno partecipato al 100% dell’ini-
ziativa.
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PROGRAMMA

13.45 – 14.15        Registrazione partecipanti 
14.15 – 14.30        Introduzione ai lavori

  Dr. Carmelo Scarcella e Prof. Mario Maviglia 
14.30 – 15.00        La “salute” nel contesto scolastico: obiettivi, risultati e prospettive nel Piano Regionale

  di Prevenzione 2015 – 2018
  Liliana Coppola

15.00 – 15.30        LST Program alla prova dei fatti in Lombardia: prime evidenze di efficacia, 
  apprendimenti, linee di miglioramento 
  Corrado Celata

15.30 – 15.50        Dalla sperimentazione del LST Program in poi: l’esperienza dell’ATS di Brescia 
  Maria Stefania Vizzardi

15.50 – 16.45        Proiezione del film documentario  “A proposito di Life Skills…”
16.45 – 17.15        Programmi di promozione della salute e sani stili di vita nella scuola 

  alla luce dell’offerta formativa per competenze e delle indicazioni 
  sui curricola scolastici e della “buona scuola” ex Legge 107/2015
  Federica Di Cosimo

17.15 – 18.15        Scuole di altre latitudini: l’esperienza finlandese
  Intervista ad Heikki Ervast

18.15 – 18.30        Chiusura dei lavori 
  Somministrazione questionario ECM

18.30 – 19.00        “Quattro chiacchiere” con aperitivo 

www.ats-brescia.it

Life Skills Training Program
Abilità e competenze di vita nella scuola e nella comunità

In collaborazione con



www.ats-brescia.it

Scheda di iscrizione
SI PREGA DI COMPILARE IN STAMPATELLO

COGNOME

NOME

LUOGO E DATA DI NASCITA

CODICE FISCALE

TELEFONO

E-MAIL

PROFESSIONE

QUALIFICA/SPECIALIZZAZIONE

ENTE/AZIENDA DI APPARTENENZA

ECM SI NO

(SOLO PER OPERATORI SANITARI)
Ai sensi del D.Lgs. n. 196/03 i dati forniti sono utilizzati ai soli fini del’Evento e sono depositati presso U.O. Formazione e
Sviluppo Professionale dell’ATS di Brescia.

FIRMA

LUOGO DATA

Inviare la scheda entro e non oltre venerdì 16 novembre 2017 
all’indirizzo mail: formazione@ats-brescia.it
L’evento è accreditato ECM per tutte le figure sanitarie e consentirà l’acquisizione di 2.80 crediti formativi. L’attestato con
i crediti ECM sarà trasmesso per posta elettronica all’indirizzo mail sopra riportato. L’iscrizione è obbligatoria per le profes-
sioni sanitarie entro e non oltre la data di scadenza. L’iscrizione avviene automaticamente, verrà inviata comunicazione
solo in caso di saturazione dei posti.
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