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Invecchiamento della
popolazione
UN Dept. of Economic and social 
affairs, population division report

Si tratta di un fenomeno:
• Senza precedenti: nella storia umana e 

nel 21° secolo questo fenomeno sarà 
più rapido che nel secolo precedente.

• Pervasivo: globale anche se con diversa 
rapidità tra diverse nazioni ed aree

• Persistente: non torneremo indietro 
alle popolazioni giovani che 
conoscevano i nostri predecessori 

• Con profonde implicazioni per molti 
aspetti della vita umana



Percentuale di soggetti di età 

superiore ai 60 anni nel mondo:

anni 1950 - 2050

UN report on World Population Ageing: 1950-2050



Cause dell’invecchiamento della popolazione

UN report on World Population Ageing: 1950-2050





Le donne vivono più a lungo: percetuale 

di donne nei diversi gruppi di età

UN report on World Population Ageing: 1950-2050



Le donne vivono più a lungo e più spesso 
restano sole







Modificazioni Cellulari Miocardiche Provocate 

dall’Invecchiamento

• Meccanismi molecolari 

–  SR Ca++ ATPasi

–  pompa Na/Ca

–  α-MHC (catena pesante della miosina) 

–  β-MHC (catena pesante della miosina) 

–  RxR β1 (recettore della rianodina)

–  recettori ormone tiroideo

–  recettori β1-adrenergici

–  fosforilazione fosfolambano

–  fosforilazione troponina I  durata contrazione miocardica

• Contrazione miocardica

–  velocità di contrazione

–  durata potenziale d’azione

–  incremento Ca intracellulare durante la sistole



Modificazioni Vascolari con l’Invecchiamento

• Danno funzionale

–  produzione di NO:  vasodilatazione endotelio-
dipendente

• Danno strutturale

–  spessore intimale

–  rigidità vascolare

– collageno,  elastina, fratture elastina, 
calcificazioni

–  pressione diastolica,  pressione sistolica e 
differenziale

–  velocità dell’onda pulsatoria



Role of arterial compliance on blood 

pressure and effect of aging

Ventricular systole

Ventricular diastole

Kaplan & Opie Lancet 2006; 367:168



Fig. 6 

Journal of Molecular and Cellular Cardiology 2015 83, 1-13DOI: (10.1016/j.yjmcc.2015.04.005) 

Aumentata fragilità e ridotta soglia per lo 

sviluppo di malattie con l’età



Fig. 7 

Journal of Molecular and Cellular Cardiology 2015 83, 1-13DOI: (10.1016/j.yjmcc.2015.04.005) 
Journal of Molecular and Cellular Cardiology 2015 83, 1-13DOI: (10.1016/j.yjmcc.2015.04.005) 

L’età aumenta il rischio di malattie cardiache e 

di ictus e l’irrigidimento dei vasi ha un ruolo

fondamentale



• Two new epidemics of cardiovascular disease 

are emerging: heart failure and atrial 

fibrillation.

• Hospital admissions for heart failure have climbed steadily, so that this 

condition has become the single most frequent cause of hospitalization in 

persons 65 years of age or older (…)

• In addition to heart failure, the number of hospital discharges for atrial 

fibrillation more than doubled from 111,000 in 1984 to 270,000 in 1994. This 

is worrisome, because patients with this arrhythmia are at risk of embolic 

stroke and heart failure, two conditions associated with early death.



A trilogy of heart disease manifestations with advancing age 

Lakatta  & Levy. Circulation. 2003;107:346-354



Invecchiamento =  soglia di comparsa di 

una cardiopatia

• Ipertrofia / ↓ compliance miocardica

• Ischemia miocardica 

• Ipertensione arteriosa

• Fibrillazione atriale  tachicardia / perdita di funzione 
di pompa atriale

  incidenza di insufficienza cardiaca a 
frazione d’eiezione conservata - HFpEF

• ↓ Compliance ventricolare  Disfunzione diastolica 
– Sovraccarico  rimodellamento atriale 

  incidenza di fibrillazione atriale



Patologie cardiovascolari:

due buone notizie

• Progressiva riduzione della mortalità per 

patologie cardiovascolari



Prevalenza di decessi per le principali 

patologie cardiovascolari

Cooper et al., Circulation 2000; 102:3137



Clarke, R. et al. BMJ 2009;339:b3513

Andamento della mortalità per cause vascolari e non-
vascolari standardizzata per sesso ed età



Andamento della mortalità per patologie 

cardiovascolari in diverse nazioni europee

Sans et al. Eur Heart J 1997



Patologie cardiovascolari:

due buone notizie

• Progressiva riduzione della mortalità per 

patologie cardiovascolari

• Arrivati a 70 anni si può sopravvivere 

fino a più di 90 anni!



Yates, L. B. et al. Arch Intern Med 2008;168:284-290.

Probabilità di sopravvivenza fino a più di 20 anni per un 
Maschio di 70 anni in base alla presenza di da 0 a 5 fattori di 
rischio modificabili: fumo, diabete, obesità, ipertensione e 

sedentarietà







2016 European Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice

Eur Heart J. 2016;37(29):2315-2381. doi:10.1093/eurheartj/ehw106

Età e rischio Cardiovascolare: uso della

Carta del Rischio























2825 participants aged 70 to 79 years

Am heart J 2013;166:887-94



5889 men aged >65 years followed from 1989 to 2009



Stessman, J. et al. Arch Intern Med 2009;169:1476-1483.

Physical activity is associated with longevity 
also in the very old: Survival curves

At 70-78 years At 78 – 85 years At 85-88 years







Le donne vivono più a lungo e più spesso 
restano sole



Health techonology for the elderly





New devices and better telemonitoring











Transcatheter Aortic-Valve Replacement.

Smith CR et al. N Engl J Med 2011;364:2187-2198.

Catheter 

Baloon 

Nitinol stent





Transcatheter delivery of a new wireless 

pacemaker


