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Differenze fra approccio di sanità pubblica e approccio clinico ai problemi di salute 
(Fineberg 1990) 
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EMPOWERMENT (1) 
 
 

Per empowerment si intende un processo  
dell’azione sociale attraverso il quale le persone, 
le,organizzazioni e le comunità acquisiscono 
competenza sulle proprie vite, al fine di cambiare il 
proprio ambiente sociale e politico per migliorare 
l’equità e la qualità di vita  
 
(Zimmerman M.A., 2000). 
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EMPOWERMENT (2) 
 
 

•Definition of a frame of reference in relation to primary care, European Commission 2014 
•Primary Care Evaluation Tool, WHO Europe 2014 
•Oregon Health Authority - Patient-Centered Primary Care Home Program 2014 Recognition Criteria 

Aree chiave che caratterizzano l’assistenza primaria 
Accesso all’assistenza 
“Abilità dei cittadini di ricevere assistenza quando e come è necessario” 

Continuità  delle prestazioni tra i professionisti e nel tempo 
 “Capacità di offrire interventi coerenti tra i diversi professionisti e di assicurare nel tempo la continuità delle prestazioni  
 
Collaborazione nell’ambito del team, con altri provider di cure primarie e con altri livelli di assistenza 
 “Collaborazione all’interno dello stesso team, tra provider diversi di assistenza primaria,e tra assistenza primaria e altri livelli 
di assistenza 
 
Ampiezza dei servizi assicurati 
 “Gli interventi di assistenza primaria comprendono:  
interventi di cura, riabilitazione e sostegno, così come la promozione della salute e la prevenzione delle 
malattie” 
 Responsabilità dei professionisti 
 “I clinici  assumono la responsabilità della popolazione che assistono e assicurano un assistenza di qualità basata 
sull’evidenza 
 
Centralità dell’assistito e della famiglia  
 “Gli individui e le famiglie sono al centro dell’assistenza che deve favorire  l’impegno del paziente a porsi obiettivi,  e 
assicurare una  comunicazione   competente e comprensibile” 
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World Organization of National Colleges and Academies of Family 
Medicine/General Practice (WONCA) 

EMPOWERMENT (3) 
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   Fattore di rischio 
% DALY sul 

totale 

1 tabacco 17,9 

2 ipertensione arteriosa 16,8 

3 sovrappeso/obesità  8,4 

4 sedentarietà  7,7 

5 ipeglicemia 7 

6 iper colesterolemia 5,8 

7 basso consumo di frutta e verdura 2,5 

8 inquinamento atmosferico 2,5 

9 alcol 1,6 

10 rischi lavorativi 1,1 

I 10 maggiori fattori di rischio in termini di perdita di anni di vita in buona salute (DALYs) 
nelle Nazioni ad elevato reddito, secondo l’OMS 

WHO, Global health risks, 2009 
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Abstract 
A strong analogy exists between over/under consumption of energy at the level of the human body 
and of the industrial metabolism of humanity.  
 
Both forms of energy consumption have profound implications for human, environmental, and 
global health.  
 
Globally, excessive fossil-fuel consumption, and individually, excessive food energy consumption 
are both responsible for a series of interrelated detrimental effects, including global warming, 
extreme weather conditions, damage to ecosystems, loss of biodiversity, widespread pollution, 
obesity, cancer, chronic respiratory disease, and other lethal chronic diseases. 
 
In contrast, data show that the efficient use of energy—in the form of food as well as fossil fuels and 
other resources—is vital for promoting human, environmental, and planetary health and sustainable 
economic development. 
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Average annual per capita health care cost by body mass index (BMI) categories. Age-adjusted outpatient health care costs 
(e.g. pharmaceutical, diagnostic and specialist visit expenditure) are shown per capita per year. We examined the relationship 
between BMI and medical care expenditure based on a sample of 423,682 Italian adults aged 18–95 in 2008–2010 (unpublished 
data). 
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Site-specificic cancer risk in men of the highest 
BMI category (n=404,576)   
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Come produrre, diffondere e aggiornare linee guida per la salute pubblica 
NIIEbP Sistema nazionale per le linee guida         Network Italiano  Evidence based Prevention  - manuale metodologico  

Elaborazione del quadro logico di riferimento del problema di salute oggetto della linea guida 
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ESPERIENZE 
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ANNO 2007 

Accordi Aziendali Pediatria di Famiglia – Progetti  “governo clinico” 
ex art. 58 ACN 

 
Area Governo Clinico e Appropriatezza Prescrittiva 

 
Adesione al Progetto “Presa in carico del 
bambino obeso o a rischio di obesità”  
Individuazione e presa in carico dei bambini obesi 
o affetti da soprappeso, di età compresa tra i 2 e i 
14 anni  
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 Pediatri di famiglia e prevenzione delle patologie croniche: la presa 
in carico del bambino in eccesso ponderale 
V. SCARDIGLI, E. VETTURELLI, G. FIORAVANTI, M.L. MARCHETTI, P. MANOTTI, A. PELIZZONI, R. PEASSO 
 

This article proposes a reflection on the effectiveness 
of pediatric care for overweight children. In particular it 
is a retrospective study of a sample of 2,173 
overweight children or overweight done at ASL of 
Mantova. 
   
MATERIALI  PER LA RICERCA E L’APPROFONDIMENTO 
MECOSAN | 80 (2011) 
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LA SQUADRA E’ LA MIA SALUTE 
promozione della salute e del benessere dei giovani sportivi 

  

progetto integrato tra  
  

Si inserisce tra le  finalità di promozione di stili di vita favorevoli 
alla salute attraverso strategie di rete e di collaborazione tra 
partner nei confronti di target specifici e setting opportunistici 

Medici di  
Famiglia 
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LA SQUADRA E’ LA MIA SALUTE 
promozione della salute e del benessere dei giovani sportivi 

 

              

          
PROMUOVERE SALUTE E BENESSERE DI GIOVANI SPORTIVI,  
“SFRUTTANDO” IL RUOLO EDUCATIVO DELL’ALLENATORE, 
IMPORTANTE  FIGURA DI RIFERIMENTO CHE PUO’ FACILITARE 
PROCESSI DI CONOSCENZA, ASSUNZIONE DI 
COMPORTAMENTI , TRASFORMAZIONE E CAMBIAMENTO  NEI 
RAGAZZI ATTRAVERSO UN LORO ATTIVO COINVOLGIMENTO  

gli incontri di squadra e di gruppi sportivi possono 
rappresentare contesti  strategici in cui  offrire «short 
message» o counselling motivazionale breve con effetti 
significativi sulle scelte di salute  
(a fronte di un impegno estremamente limitato per 
l’educatore) 

DESTINATARI 
Allenatori di squadre di giovani sportivi  
(10 – 14 anni) e Insegnanti di Educazione Fisica 
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promozione della salute e del benessere dei giovani sportivi 
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