
N° scheda Centro Altro utile

Valutazione del grado della violenza specifica
Nome e Cognome donna Data Nome Operatrici 

Tipo di violenza Livello della violenza

Fisica

Sessuale

Psicologica

Economica

Firma operatrici

Firma donna

La violenza è 
presente

Escalation nella gravità 
(ultimi 3 mesi)

Escalation nella 
frequenza (ultimi 3 
mesi)

Si                            
No                           
Non so                     
Non risponde  

Alto                         
Moderato                
Standard

Aumentata               
Diminuita                  
Uguale

Aumentata               
Diminuita                  
Uguale

Si                            
No                           
Non so                     
Non risponde

Alto                         
Moderato                
Standard

Aumentata               
Diminuita                  
Uguale

Aumentata               
Diminuita                  
Uguale

Si                            
No                           
Non so                     
Non risponde

Alto                         
Moderato                
Standard

Aumentata               
Diminuita                  
Uguale

Aumentata               
Diminuita                  
Uguale

Stalking

Si                            
No                           
Non so                     
Non risponde

Alto                         
Moderato                
Standard

Aumentata               
Diminuita                  
Uguale

Aumentata               
Diminuita                  
Uguale

Si                            
No                           
Non so                     
Non risponde

Alto                         
Moderato                
Standard

Aumentata               
Diminuita                  
Uguale

Aumentata               
Diminuita                  
Uguale



Violenza fisica
No Standard Moderata Alta

Violenza sessuale
No Standard Moderata Alta

Violenza psicologica
No Standard Moderata Alta

No Standard Moderata Alta

Violenza economica
No Standard Moderata Alta

Niente 
da 
segnalar
e

Schiaffi, 
spinte; 
nessuna 
lesione

Schiaffi, spinte con dolore 
duraturo; leggeri lividi o 
tagli superficiali

Notevoli lividi, lacerazioni, dolori, contusioni severe, 
ustioni, ossa rotte; minacce e tentativi di uccidere 
partner, bambini, parenti o animali domestici; 
tentativi di strangolamento, soffocamento o 
annegamento; minaccia di l'uso o con l'uso di armi; 
perdita di coscienza, lesioni alla testa, lesioni 
interne, lesioni permanenti; aborto per percosse

Niente 
da 
segnalar
e

Usa insulti di 
tipo sessuale

Usa la pressione per 
ottenere il sesso; sono 
presenti atti sessuali 
indesiderati non violenti 
che rendono la vittima a 
disagio sul sesso, o 
rispetto all'identità di 
genere o l'orientamento 
sessuale

Usa minacce o violenza per ottenere sesso; stupro 
o aggressioni sessuali gravi; deliberatamente 
infligge dolore durante il sesso, unisce il sesso e la 
violenza, considera anche l'utilizzo di armi durante 
il sesso; abusa sessualmente i figli o di altri e 
obbliga la vittima ad assistere; la prostituzione 
forzata; la trasmissione intenzionale di malattie 
sussualmente trasmissibili

Niente 
da 
segnalar
e

Vuole 
conoscere i 
tempi di vita 
della vittima; 
qualche 
isolamento 
dalla famiglia / 
amici o dalla 
rete di 
supporto, 
vittima messa 
in difficoltà in 
pubblico 
(denigrata, 
svalorizzata, 
insultata, ecc.)

Maggiore controllo sul 
tempo della vittima; 
isolamento significativo da 
familiari e amici, 
intercettazione di posta o 
telefonate; controllo 
dell'accesso al denaro; 
accuse irrazionali di 
infedeltà, costante critica 
del ruolo di partner / 
moglie / madre.

Controlla la maggior parte o tutte le attività 
quotidiane della vittima; controlla l'assunzione di 
farmaci, e l'accesso alle cure mediche (in 
particolare per le vittime con disabilità); dominanza 
estrema, ad es. ritiene di avere ogni diritto sulla 
vittima, di esigere obbedienza, fedeltà e di essere 
servito, obbligo ad eseguire richieste senza senso 
reale, solo per dimostrare dominanza. Gelosia 
estrema, ad es. "Se non posso averti, nessuno 
potrà", provocando il terrore che il maltrattante 
possa agire realmente. Chiude in casa o in una 
stanza,  limita gravemente la libertà di movimento, 
minacce di prendere i bambini o di farli sparire, 
minacce di suicidio / omicidio / infanticidio; 
coinvolgimento di altri membri della famiglia nel 
controllo, crimini in nome di "onore", minacce di 
esporre l'attività sessuale ai membri della famiglia, 
alla comunità religiosa o locale tramite foto, in linea 
(ad esempio Facebook) o in luoghi pubblici.

Stalking

Niente 
da 
segnalar
e

Occasionali  
telefonate, 
messaggi, 
controlli 
inaspettati e 
indesiderati

Frequenti telefonate, 
messaggi, controlli 
inaspettati e indesiderati

Chiamate costanti / ossessive, testi o email, visite 
non invitate a casa, sul posto di lavoro, ecc.; 
distrugge o vandalizza la proprietà; persegue la 
vittima dopo la separazione, minacce di suicidio / 
omicidio alla vittima e ad altri membri della famiglia, 
le minacce alla violenza sessuale, il coinvolgimento 
di altri nel comportamento degli stalking.



Niente 
da 
segnalar
e

Non ha idea 
dei soldi di lui, 
ma ha piena 
libertà nella 
gestione dei 
soldi di lei sia 
da lavoro che 
dati da lui. 
Non ha 
problemi 
economici al 
momento.

La donna deve rendere 
conto di come utilizza i 
soldi che ha a 
disposizione sia da 
reddito proprio che dati 
dal maltrattante. Il 
maltrattante costringe la 
donna a chiedere 
contributi al servizi anche 
se non ci sarebbe 
bisogno. La donna e gli 
eventuali figli comunque 
dispongono al momento 
di un reddito sufficiente ai 
bisogni, ma nel caso di 
una separazione la donna 
verrebbe privata di 
reddito.

La donna non ha nessun accesso ai soldi familiari 
sia che lavori o sia economicamente dipendente. E' 
impedito alla donna di trovare un lavoro. Il 
maltrattante non collabora alle necessità dei figli e 
della donna se questa ha un reddito (pagamento 
affitto, utenze, spese alimentari o farmaceutiche, 
spese per la scuola, ecc). Se separati il 
maltrattante non versa il mantenimento dei figli 
(che sia disposto o meno dal tribunale). Non versa 
il mantenimento alla donna se disposto dal 
tribunale. La donna è indebitata per conto del 
partner / ex-partner.
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