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 Malica Frassine 

 

 

Via Mandolossa 24/a 25064 Gussago (BS) 
 

0302520174  3393764400 

 
malicafrassine@yahoo.it 

 

Data di nascita 12/01/1992     Nazionalità Italiana 

 
Partita IVA: 03838290983 
 
ASSISTENTE SANITARIA 
 
 

     
 
 

 

 DAL 01/11/2016 AL 31/01/2019 Assistente Sanitaria – Borsa di studio (20 ore settimanali) 

ASST Spedali Civili Brescia - U.O. 2° Chirurgia Generale 

 

Attività svolta all’interno del progetto A.I.A.C.C.I.O (Advanced Integrated 
Assistance for Colorectal Cancer: Intervents Options): 
 

 Programmazione degli esami di stadiazione della neoplasia colo-rettale pre-
operatoria, del ricovero per intervento chirurgico e valutazione delle necessi-
tà 

assistenziali post-operatorie, all’interno del progetto terapeutico globale; 

 Programmazione degli esami di stadiazione della neoplasia esofago-gastrica 

(chirurgia Upper GI); 

 Ottimizzazione della presa in carico del paziente in un percorso integrato di 
qualità dal momento del quesito diagnostico e durante tutto il percorso 
ospedaliero; 

 Creazione di percorsi che agevolino l’accesso alle prestazioni sanitarie dei 
pazienti tramite linee preferenziali dedicate e che abbrevino le tempistiche di 
stadiazione/controllo; 

 Ruolo di raccordo tra il reparto e le altre figure professionali interdipartimen-
tali per facilitare il percorso diagnostico-terapeutico; 

 Ruolo di promozione attiva del progetto tramite presentazione dello stesso 
alla tv locali, convegni ecc.. 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  

 
 

 DAL 01/08/2018 AL 28/02/2019 Assistente Sanitaria – Libera professione (12 ore settimanali)  

ASST Spedali Civili Brescia - Presidio Ospedale dei Bambini Ronchettino 

 
Attività nell’ambito del Progetto di ricerca CCM (Chronic Care Model) 2016 “Monitoraggio e 
controllo della diffusione intraospedaliera di microrganismi multiresistenti agli antibiotici” 

 
 
  

mailto:malicafrassine@yahoo.it
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DAL 01/08/2016 AL 31/07/2018 Assistente Sanitaria – Libera professione (20 ore settimanali) 

 ASST Spedali Civili di Brescia - Presidio Ospedale dei Bambini Ronchettino Centro “Io e l’Asma” 

 

 Attività svolte all’interno del Centro “Io e l’Asma”: 
 

 Produzione e studio di database informatico; 

 Corsi di Educazione Terapeutica individuali e collettivi per genitori e bambini; 

 Progettazione e strutturazione agenda utilizzando programma aziendale 
Zante; 

 Assistenza ambulatoriale; 

 Collaborazioni in pubblicazioni scientifiche; 

 Raccolta dati clinici e assistenza ambulatoriale; 

 Prenotazioni telefoniche e organizzazione agenda; 

 Tutoring dei tirocinanti. 
 

Partecipazione allo “STUDIO SULL’EFFICACIA E SUL CONSUMO DI RISORSE 
SANITARIE DEL PERCORSO DIAGNOSTICO – TERAPEUTICO – 
EDUCAZIONALE DEL CENTRO “IO E L’ASMA”, in collaborazione con l’Università 
degli Studi di Brescia e l’ATS di Brescia, in corso. 
 

 

 

 

DAL 07/01/2016 AL 31/07/2016 Assistente Sanitaria – Contratto a tempo determinato (30 ore settimanali) 

 Associazione Laboratorio Clinico Pedagogico e Ricerca Biomedica ONLUS, Centro “Io e l’Asma” 
Presidio Ospedaliero dei Bambini ASST Spedali Civili di Brescia, Via del Medolo 2 

 

 Attività svolte all’interno dell’Associazione ALCeRB – Centro “Io e l’Asma”: 
 

 Produzione e studio di database informatico; 

 Corsi di Educazione Terapeutica individuali e collettivi per genitori e bambini; 

 Progettazione e strutturazione agenda utilizzando programma aziendale 
Zante; 

 Assistenza ambulatoriale; 

 Collaborazioni in pubblicazioni scientifiche; 

 Raccolta dati clinici e assistenza ambulatoriale; 

 Prenotazioni telefoniche ed organizzazione agenda; 

 Organizzazione eventi e raccolta fondi. 
 

  
 
 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 

DAL 01/10/2012 AL  23/11/2015 Corso di Laurea triennale in Assistenza Sanitaria  

 

 

Diploma di Laurea in Assistenza Sanitaria (110/110) 
Università degli Studi di Brescia - Dipartimento Specialità Medico Chirurgica, Scienze 
Radiologiche 
e Sanità Pubblica – Corso di Laurea in Assistenza Sanitaria. 
Tesi di Laurea con titolo: “Studio sull’efficacia e sul consumo di risorse sanitarie del 
Percorso Diagnostico Terapeutico Educazionale del Centro “Io e l’Asma” “ 
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L’ Assistente Sanitario è il professionista della prevenzione, promozione ed educa-
zione per la salute. 
L’attività dell’assistente sanitario è rivolta alla persona, alla famiglia e alla collettività; 
individua i bisogni di salute e le priorità di intervento preventivo ed educativo. 
Il professionista opera principalmente a livello territoriale nell'ambito della medicina 
sociale, della tutela dell'igiene e sanità pubblica e ambientale, della ricerca epidemio-
logica, dell'assistenza sanitaria, della prevenzione e dell'educazione alla salute. 
Interviene inoltre in tutte quelle situazioni che richiedono una vigilanza costante dello 
stato di salute e la definizione di programmi di prevenzione e di educazione alla salu-
te. 

 

 

DAL 01/10/2012 AL  23/11/2015 Diploma di Liceo Scientifico (83/100)  

 

 

Diploma di maturità scientifica presso Liceo Scientifico Paritario Marco Polo 
Lingue studiate: Inglese 
Esperienza estera della durata di un mese a Londra. 

 
 

COMPETENZE PERSONALI  

 

LINGUA MADRE ITALIANO 
  

ALTRE LINGUE COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

ASCOLTO LETTURA INTERAZIONE 
PRODUZIONE 

ORALE  

Inglese C1 C1 C1 C1 C2 

 Inglese (Trinity 9 - Diploma of English presso AEST Anglo European Study Tours Group) 
 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

                             COMPETENZE 

                          COMUNICATIVE 

Ottima capacità di relazionarmi con persone di diversa nazionalità e cultura, anziani 
e bambini. Sono in grado di comunicare in modo chiaro e preciso, rispondendo alle 
specifiche richieste dell’utenza di riferimento, capacità sperimentata e affinata presso 
il Centro “Io e l’Asma” tramite le attività di Educazione Terapeutica in ambito clinico e 
di gestione delle patologie croniche. 
 

 
 

COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE E 

GESTIONALI 

Ottima capacità di organizzazione del lavoro in autonomia, definendo le priorità e  
rispettando le scadenze e gli obiettivi prefissati. Sono in grado di lavorare in team ed 
in situazioni di stress. 
Capacità di impostare, pianificare e organizzare il lavoro (proprio o di altre persone) 
per il raggiungimento del risultato utilizzando in modo efficiente ed efficace le risorse 
a propria disposizione. 
 

 
 
 

COMPETENZE 
PROFESSIONALI 

Capacità di attivarsi in modo autonomo nell'ambito delle proprie responsabilità e dei 
propri compiti, senza attendere indicazioni dagli altri e senza subire gli eventi. 
Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint), 
strumenti per la condivisione file (Video, Immagini). Ottima conoscenza degli 
strumenti d’informazione legati ai social network. 
Buona conoscenza sistema informatico ZANTE per la gestione sanitaria 
ambulatoriale. Buona conoscenza database informatico per ricerca scientifica e 
gestione sanitaria del “Centro io e l’asma”. 
 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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COMPETENZA DIGITALE AUTOVALUTAZIONE 

ELABORAZION
E DELLE 

INFORMAZION
I 

COMUNICAZI
ONE 

CREAZIONE 
DI 

CONTENUTI 
SICUREZZA 

RISOLUZIONE 
DI PROBLEMI 

 
UTENTE 

AVANZATO 
UTENTE 

AVANZATO 
UTENTE 

AVANZATO 
UTENTE 

AVANZATO 
UTENTE 

AVANZATO 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

 
 

 

ALTRE COMPETENZE Entusiasmo, iniziativa e dinamismo mi hanno da sempre spinto ad andare avanti nel 
lavoro così come nello studio. Quello che cerco di fare è pormi degli obiettivi da 
raggiungere: una volta realizzati, vado alla ricerca di un qualcosa che mi consenta di 
crescere personalmente e professionalmente. 
Mi adatto con facilità a nuovi ambienti e situazioni lavorative. 
 
Aggiornamento professionale costante attraverso la partecipazione a corsi di forma-
zione, convegni, corsi FAD inerenti i temi attuali di prevenzione, igiene e sanità pub-
blica. 
 
Iscritta all’Albo Professionale Assistenti Sanitari (IPASVI) della Provincia di Brescia 
dal 13/01/2016 posizione n° 666. 

 
 
 

PATENTE DI GUIDA Patente di guida livello B 
 

 
 
 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  

 

PUBBLICAZIONI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 1. Improving medication adherence during the Diagnostic - Therapeutic - Educational Pathway 

IOEASMA: a real life study of 1164 children. Sebastiano Guarnaccia, Valeria Gretter, Ada 
Pluda, Malica Frassine, Emanuele D'Agata, Sara Griffini, Cristina Quecchia. Submitted, PAAM 
2017, London. 
 

2. 2. Valutazione di un percorso diagnostico terapeutico educazionale per la gestione dell’asma 

in età evolutiva  M.Moneda, C.Quecchia, A.Festa, M.Magoni, V.Gretter, G.Zenoni, C. 
Scarcella, A.Pluda, E. Zanardini, C. Gasparotti, M.Frassine, L.Vitale, E.D’Agata, R.M.Limina, 
F.Donato, S. Guarnaccia. Abstract Congresso SITI  2017 Torino. 

 

3. 3. Valutazione dell’impatto del Percorso Diagnostico Terapeutico Educazionale del centro “Io e 

l’Asma” sul controllo della patologia in bambini e adolescenti con asma residenti nel territorio 
ATS Brescia E.Zanardini, C.Quecchia, A.Festa, M.Magoni, V.Brivio, V.Gretter, G. Zenoni, 
C.Scarcella, A.Pluda, M.Moneda, C.Gasparotti, M.Frassine, L.Vitale, E.D’Agata, R.M.Limina, 
F.Donato, S. Guarnaccia. Abstract Congresso SITI  2017 Torino. 
 

4. 4. Valutazione di impatto del Percorso Diagnostico Terapeutico Educazionale (PDTE) “Io e 

Asma” in una popolazione pediatrica di età compresa tra 0 e 5 anni G.Zenoni, C.Quecchia, 
A.Festa, M.Magoni, V.Brivio, V.Gretter, E.Zanardini, C.Scarcella, A.Pluda, M.Moneda, 
C.Gasparotti, M.Frassine, L.Vitale, E.D’Agata, R.M.Limina, F.Donato, S.Guarnaccia. Abstract 
Congresso SITI  2017 Torino. 

5. 5. Evaluation of a diagnostic therapeutic educational pathway for asthma management in 

youth Guarnaccia S, Quecchia C, Festa A, Magoni M, Moneda M, Gretter V, Scarcella C, Plu-
da A, Gasparotti C, Frassine M,  Vitale L, D’agata E, Limina R.M, Donato F. Pediatric Allergy 
and Immunology in press. 
 

6. 6. Asthma control levels with the Diagnostic-Therapeutic-Educational pathway IOEASMA: a 

study comparison through the periods 2007-2010 and 2008-2014     Quecchia C; Gretter V; 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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                                     PROGETTI 

 

 

 

 

 

SEMINARI 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             CORSI 

CERTIFICAZIONI 

Vitale L; Pluda A; Frassine M;D’Agata E; Pecorelli G; Guarnaccia S.   Allergy ,  2017, 72, 819. 
 
 

7. 7. Educazione Terapeutica nel Centro “Io e l’Asma”. A, Pluda, A, Boldi, M.P, Mostarda, M, 

Frassine, C, Quecchia, V, Gretter, D, Colombo, G, Pecorelli, E, D'Agata, S, Guarnaccia. 
Rivista Italiana di Pneumologia Pediatrica, 2017, vol.17, numero 65, pp. 49-57. 

 

8. 8. Il Percorso Diagnostico Terapeutico Educazionale nel Centro “Io e l’Asma”.  V. Gretter, C. 

Quecchia, A.Boldi, A. Pluda, D. Colombo, M. Frassine, G.Pecorelli, E. D'Agata, S. Guarnaccia  
Rivista Italiana di Pneumologia Pediatrica, 2017, vol.17, numero 65, pp. 58-64. 
 
9. Il Percorso Diagnostico Terapeutico Educazionale (PDTE) del Centro “Io e Asma“ a  
confronto con la gestione clinica corrente dell’asma pediatrica nell’ATS Brescia. Guarnaccia S, 
Boschetti A, Festa A, Limina RM, Bertoloni F, Compiani S, Quecchia C, Gretter V, Frassine M, 
Vitale L, Gasparotti C, Magoni M, Scarcella C, Donato F

 
- Convegno Società Italiana di 

Epidemiologia 2016. 
 
10. Valutazione di impatto del Percorso Diagnostico Terapeutico Educazionale (PDTE) “Io e 
l’Asma” in una popolazione pediatrica - Guarnaccia S, Compiani S, Festa A, Limina RM, 
Bertoloni F, Boschetti A, Quecchia C, Gretter V, Frassine M, Vitale L, Gasparotti C, Magoni M, 
Scarcella C, Donato F

 
- Convegno Società Italiana di Epidemiologia 2016. 

 
11. L’Educazione Terapeutica nell’asma - A. Puda, E. D’Agata, M. Frassine, C. Quecchia, V. 
Gretter,  S. Guarnaccia - Atti Convegno SIMRI,  Roma Ottobre 2016. 
 
 

 

Partecipazione allo “STUDIO SULL’EFFICACIA E SUL CONSUMO DI RISORSE 
SANITARIE DEL PERCORSO DIAGNOSTICO – TERAPEUTICO – 
EDUCAZIONALE DEL CENTRO “IO E L’ASMA”, in collaborazione con l’Università 
degli Studi di Brescia e l’ATS di Brescia, in corso. 
 
 

 

-  Partecipazione come relatore Convegno internazione SIAAIC – Società Internazionale di 
Allergologia ed Immunologia Clinica  2017 Firenze; 
- “Culture e Religioni accanto al malato”- organizzato da Spedali Civili di Brescia – 
2014; 
- “Terzo simposio internazionale Assistenti Sanitari promozione prassi per la 
promozione alla salute”  - organizzato da Over group srl (Cremona) – 2014; 
- “Alcologia moderna – attuali trend di consumo e percorsi terapeutico riabilitativi”- 
organizzato da Asl Brescia – 2015; 
- “Convegno nazionale di educazione alla salute per l’infanzia” – organizzato da A.O. 
Ospedale Niguarda Cà Granda Milano - 2016; 
- “Società in movimento, nuove sfide della sanità pubblica” – organizzato da Ats 
Brescia – 2016. 
 

- Corso di Formazione “La scheda di valutazione del tirocinio formativo: uno 
strumento fondamentale per l’assistente e la guida di tirocinio” – effettuato presso 
ATS Brescia il 7-14-22/06/2018 – 31 crediti ECM; 
 

- Corso di Formazione e Sicurezza organizzato dall’istituto Clinico S.Rocco (Ome) – 
effettuato presso l’Istituto Clinico S.Rocco Ome (BS) il 30/10/2013. 
 
 

 
 
 

DATI PERSONALI La sottoscritta Malica Frassine, dichiara che le informazioni rese nel presente 
curriculum vitae, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n.445 del 28/12/2000 so-
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no veritiere e di 
essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art.76 del medesimo 
D.P.R. nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi.”. 

 

 


