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ll progetto nmm o promuover‘e .L d.qtoga empat-co e l'ascolto att-vo tm gl- studehh _ \
~ L cuore di questo progetto risiede neLt%mportanza del dialogo profondo e rispettoso come

;.:73'-'f'-.'"f__-':-:_.mezzo per connettersi autenticamente con gli altri e con sé stessi. cercando di mcorqgg‘are |
lq costruzmne d- relqz'om empqt-che d' comprev\smne e d- sostegno rec-proco '

"i-j.';'?‘;_'_CaP'ta d. mcontmre ul Qualche omgolo nei corﬁdm detla scuola. in classe nei moment- n Cui
~ non c'e lezuone. nei bagm. persone come wnoi che puangono per un brutto voto, una relazione
~ difficile, una g‘or‘nato« no, oppure felam per qualcosq che e qndato bene per un trqguqrdo

~ raggiunto.

. s -'_D.alogqre bene. qscoltando& profondamente e rec-procqmev\te senza g-ud|z-. il m‘odo piu
semplice ed efficace per vivere pienamente. S | - i
.E il modo piu naturale che abbiamo per costruire relqz‘om umane, intime e vere.
‘€' il modo pit incisivo per risolvere problemi e conflitti pac'ﬁcqmente. duchuamndo ed
espl.c.tando le proprie differenze e accogliendo quelle altrui. -

" il modo piu umano che abbiamo per vivere in salute.

. T- chiediamo di raccontare ed esprimere quello che vuoi attraverso una erSe. un testo, una

‘poesia, un disegno (che Sia una bozza o uno schizzo realizzato sul momento o anche piu
definito fatto a casa) scrivendo o apponendo un foglio su questo quaderno; puoi firmarti col
tuo nome reale (evita ds mettere iL cognome o la classe), con un nome di fm\tas-q o restare
QNONIMQ. ‘ ¥

 Se Vuoi puo swluppare un dtalogo con ch‘ ha scritto qualcosa. nizialmente attmverso il
quaderno. poi chissa....

Illi._-_,qsaaderho/i'e-lq biro o La m_atitdﬂ-bossovf\'o essere posizionati Su banchi in vari luoghi della
scuola che vengono ritenuti idonei a garamtire una riservatezza discreto.



E ‘l modo p\u umomo che abbiamo
: per vwere in salute!!!

Nel quaderno del d'o«logo.
~ esprimiti con una frase,
un testo. una poesia, un d\Segno



