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LA SALUTE SI PROMUOVE ANCHE A TAVOLA

Daniele Nucci
Dietista
SSD Igiene Alimenti e Nutrizione
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LA SALUTE

«Condizione di totale benessere fisico, mentale e sociale e

non semplicemente assenza di malattie o infermita»

(OMS 1948)

Diritto inalienabile del cittadino (art. 32 Costituzione)

Diritto fondamentale dell’'uomo (Dichiarazione dei Diritti del’'Uomo)

www.ats-bresda.it



LA SALUTE VA COSTRUITA
E

ALIMENTATA
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DETERMINANTI DI SALUTE
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Cibo e salute sulla bocca di tutti...proprio di tutti
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Perché tutto questo successo?

«La quotidiana interazione con il cibo genera un rapporto di familiarita
diffusa e superficiale con ’alimentazione, determinando credenze non
supportate da evidenze scientifiche»

(GIMBE 2018. Evidence 2018;10(4): €1000180 doi: 10.4470/E1000180)

Il problema & che, come diceva Ancel Keys, padre della Dieta Mediterranea,

« mentre & sufficiente un solo giorno per inventare una nuova teoria alimentare, servono poi
dieci anni di prove scientifiche contrarie per cercare, spesso senza successi, di cancellarla»
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@ % ® Health effects of dietary risks in 195 countries, 1990-2017:
" asystematic analysis for the Global Burden of Disease Study
2017

m GBD 2017 Diet Collaborators*

11 min di morti
255 min di DALYs
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DALY

| DALY (Disability Adjusted Life Years) sono un indicatore YLD YLL
dell'impatto globale di uno o piu Fattori di rischio. = Anni vissuti co Anni di vita persi
: gli anni cumulativi di vita persi a causa o disabilita
ysita, mortalika e disabilita.
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LU'eccesso di sodio (sale) nella nostra alimentazione
rappresenta il primo fattore dietetico, a livello globale,
associato al rischio di mortalita

Obiettivo OMS <5g al giorno di sale

10,8g/die

Regione Lombardia 2010 Accordo per N
la riduzione del sale nel pane A [

ATS Brescia



Morti attribuite a fattori dietetici

Diet low in whole grains

Diet high in red meat

Diet high in sodium

Diet low in legumes

Diet high in processed meat

Diet low in fiber

Diet low in nuts and seeds

Diet low in fruits

Diet low in vegetables

Diet high in trans fatty acids

Diet low in seafood omega-3 fatty acids
Diet low in milk

Diet high in sugar-sweetened beverages
Diet low in polyunsaturated fatty acids

Diet low in calcium

www._ats-brescia.it
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L’ IMPATTO DELLE SCELTE ALIMENTARI SULLA NOSTRA SALUTE:

Italy, Both sexes, All ages, 2019

Low physic:

Drug use~‘

Malnutrition

Unsafe sex —

Childhood sexual abuse and bullying

Intimate partner violence

. - T
‘ Institute for 2k Sistema Socio Sanitario
Health Metrics DALYs per 100,000 Regione
and Evaluation Lombardia
ATS Brescia
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FEEVeryone

has to die of
something

a g@‘g World Health
%72 Organization

Certainly everyone has to die of
something, but death does not need
to be slow, painful, or premature.

Death is inevitable, but a life of protracted ill-health is not.
Chronic disease prevention and control helps people to
live longer and healthier lives.
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Campania

Puglia

Basilicata

Molise

Umbria

ITALIA

Liguria

Friuli Venezia Giulia
Veneto

Lombardia

PA Bolzano

Sovrappeso, obesita e obesita grave

Indagine 2019
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sovrappeso

20,0%

obeso

q,9%

FATTORI DI RISCHIO

8,7%
a 55,2% ’

A o\

colazione

Non fa colazione quotidianamente
I'8,7% dei bambini.

Fa una colazione non adeguata,
ossia  sbilanciata in termini  di
carboidrati e proteine, il 35,6% dei
bambini.

merenda abbondante

Il 55,2% dei bambini consuma
una merenda di metd mattina
abbondante e di conseguenza
non adeguata.

consumo quotidiano di

sovrappeso

20,9%

bevande zuccherate/gassate

Il 25,4% consuma guotidianamente

bibite zuccherate/gassate.

CATTIVE ABITUDINI ALIMENTARI DEI BAMBINI

consumo non quotidiano
di frutta e/o verdura

Il 24,3% consuma frutta efo
verdura meno di una wvolta al
giorno.

news dal 2019
consumo di lequmi

| legumi sono consumati dal
38,4% dei bambini meno di una
volta a sattimana.

news dal 2019
snack dolei e salati

Il 48,3% dei bambini consuma
snack dolci pid di 3 giorni a
settimana.

Gli snack salati sono consumati
pill di tre giorni a settimana dal
9,4% dei bambini.




Eccesso ponderale

per regione di residenza
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Eccesso ponderale

S

Sistema di Sorveglianza PASSI

Ttalia
n= 38126

IC95% inf

IC95% sup

Obesi

10.0

10.8

Sovrappeso

3.9

33.2

Mormo/sottopeso

36.5

57.7

Attenzione degli operatori sanitari

Italia

IC95% inf

IC95% sup

Obesi consigliati dal medico/operatore sanitario di perdere peso

67.8

71.9

Sovrappeso consigliati dal medico/operatore sanitario di perdere

paso

34.5

37.5

Obesi consigliati dal medico/operatore sanitario di fare attivita

fisica

43.2

52.7

Sovrappeso consigliati dal medico/operatore sanitario di fare

attivita fisica

30.1

32.5
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'obesita e classificata dal’lOMS come patologia

L'obesita € una malattia cronica complessa caratterizzata da
un’eccessiva adiposita che puo compromettere la salute.

Si tratta nella maggior parte dei casi di una malattia
multifattoriale dovuta ad ambienti obesogeni, fattori psico-sociali
e varianti genetiche. L'indice di massa corporea (BMI) € un
indicatore surrogato dell'adiposita calcolato come peso
(kg)/altezza? (m?3).

Calculator-1.com

P K
TR eso corporeo (Kg)
Altezza (m?)

Circonferenza
add?mlnale& |

&
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HOW COULD OBESITY LEAD TO
CANCER?

Research has identified three main ways

FAT CELL 1 OESTROGEN
(adipocyte) P After the
menopause,
oestrogen made by
fat cells can make
cells multiply faster
in the breasts and
womb, increasing
the risk of cancer.

¢ ()

MACROPHAGE 2 INSULIN AND
: GROWTH FACTORS
v Excess fat can cause
3 INFLAMMATION levels of insulin and
Cells in fat called : other growth factors
macrophages to rise, which can
release chemicals also tells cells to
called cytokines, divide more rapidly.
encouraging cells
to divide (including
cancer cells). There are other theories too, but thes
b the main ideas being studied. More re :
is needed to understand this in more detail.
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Ruolo protettivo della dieta per la salute 190

[ che(;s 3p7

Hazard ratio

["Red ment < 2p
Processed meat s 1p

‘ White meal 2p
Fish/Seafood 2 2p
Eggs 2-4p

3 4 5 6
Mediterranean diet score (unit)

Dairy 2p

Olives/Nuts/Seeds 1-2p

Herbs/Splces/Garlic/Onions (kess added sak)

Variety of flavours

Legumes
Fruits 1-2p

Vegetables > 2p

Variety of colours/textures (cooked/Raw)

Olive Oi

Bread/Pasta/Rice/Couscous/Others cereals/Potatoes 1-2p
| (oreferably whole grain)

Waler . -
/ S bt |

paporion SAINg Of PN SR DI on (nugaity and ket habty '
Regulor physical actvity l
Adequate rest Blodivensity and seosonafity

Traditional, local and
Wine (and other alcoholic eco-friendly products
fermented beverages) Sistema Socio Sanitario

in moderation and 4 r : ’ | Culinary activities ]
respecting social betiefs ’ L - pod Egr%'&?%m

ATS Brescia

Conwiviality

www._ats-brescia.it Soltani, et al. Adv. in Nutr., 2019, 10;6:1029 - 1039




16 novembre 2010

La Dieta Mediterranea entra a far parte del patrimonio immateriale dell’'umanita

N

«La Dieta Mediterranea e molto piu di un semplice elenco di alimenti o una tabella
nutrizionale. E uno stile di vita che comprende una serie di competenze, conoscenze,
rituali, simboli e tradizioni concernenti la coltivazione, la raccolta, la pesca, I'allevamento,

la conservazione, la cucina e soprattutto la condivisione e il consumo di cibo.»

Sistema Socio Sanitario
$ Regione
Lombardia
ATS Brescia
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Variazione MAI dal 1961 al 2011
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M Greece

m Albania
Turkey
Japan

B Romania

® Portugal

M Spain

M Tunisia

o Italy

m Egypt

m France

M Israel

B Malta
Czechoslovakia
Austria
South Africa
Argentina
Morocco

Switzerland

M Libya

M Bulgaria

M Cyprus
Syria
Lebanon
Brazil
Mauritania

M Chile
Poland

B Hungary

M Algeria

H Finland

B Germany

® Ireland

m USA

M Australia

B Norway
Canada
Iran
Sweden
Denma rk Sistema Socio Sanitario
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Associazione tra nutrition knowledge (NK) e aderenza alla Dieta
Mediterranea (AMD)

Aderenza alla dieta High (>60)
mediterranea
13.3%

Medium-High (53-60)

19.90%

Low-Medium (43-52)

Low (0-42)

High
= Medium-High

| IOW-MEdiUm (6-7) Sistema Socio Sanitario

Regione
u Low (0<6) Lombardia

ATS Brescia

WHAINU. S DEESci, 1 Aureli V, Rossi L. Front Nutr. 2022 Mar 21;9:804865
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Serie storica Consumo quotidiano di 5 porzioni frutta e verdura per area geografica
Passi 2008-2022

20%

0%

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

e= |TALIA * == Nord* == Centro == Sudelsele* (* p-value <0.05)

Sorveglianza Passi
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ITALIA: consumi pro capite annui

191

5,6 3,3

I I
1971- 1981- 1991-
1980 1990 2000

B FRUMENTO m CARNE LEGUMI

Sistema Socio Sanitario

Report anno internazionale dei legumi 2016. Ministero delle politiche agricole alimentari e forestali Regione.
ombpbardia

ATS Brescia
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INDAGINE IV SCAI 2023

Consumo medio giornaliero (g/die) dei gruppi alimentari per classi di eta

Pesce

Cereali e derivati IIIPI2 027202002027 0200720727727

CITTIIPIIIII VI TP 777 PP PP VTP 7777777707707,
Patate e

Verdura e ortaggi :
gg VIS PP TP I IS TSI IIIIIEI IS I P4 tUberl

Acqua e bevande analcoliche

Frutta Legumi =
VITIIIIIIIIIIIIIIIIIIII ISP IIIII TP ' 72277771

SLSTSLLS S LIS S SIS SIS LS I 777,

o s Uova
Carne e derivati 0 500 1000 1500 2000

—— Olie
Latte e derivati , = ‘ T —
PP PIP PP 7777777777070 7707777 Brass| ZZrrrrrrrirrirrrizizzi

, Dolciumi e
Bevande alcoliche =
VIS SIS T IS sostituti ZL277777777727777 2277777

0 40 80 120 160 200 240 320 0 10 20 30 40 50

g/die
10-17 anni 18-64 anni 65-74 anni ¥ Totale
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Usa oli sani (come l'olio di
oliva e olio canola) per
cucinare e per condire.
Limita il burro. Evita i
grassi trans.

Bevi acqua, té o caffe

(con poco o niente zucchero).
Limita il latte e i latticini (1-2
porzioni al giorno) e i succhi
di frutta (1 bicchiere

CEREALI piccolo al giorno). Evita le
bevande zuccherate.
Piu ortaggi e piu varieta e INTEGRALI

meglio é! Patate e patatine Mangia diverse varieta di
fritte non contano come i | cereali integrali (come pane
ortaggi. | integrale, pasta integrale e
/ riso integrale). Limita i cereali

PROTEINE raffinati (come riso pia nco

e pane bianco).

Mangia molta frutta, di SANE
tutti i colori.

Scegli pesce, pollame, legumi e semi
oleaginosi; limita la carne rossa e i
formaggi; evita pancetta, salumie

&. MUOVITI! altre carni conservate.

© Harvard University

Harvard T.H. Chan School of Public Health Harvard Medical School feieid
\eXe/ The Nutrition Source Harvard Health Publications 3&;
&’ www.hsph.harvard.edu/nutritionsource www.health.harvard.edu

J Sistema Socio Sanitario
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Cereali e derivati sono la fonte
principale di carboidrati
nell’alimentazione italiana

Ridotto potere calorico

Ricche di fibra, acqua,
vitamine, minerali e

L .. Fonte di carboidrati, proteine,
composti bioattivi

fibre, minerali e vitamine

Almeno cinque porzioni al
giorno (400g)

Riduzione del rischio di malattie
cardiovascolari fino al 20%

Sceglierle preferibilmente
di stagione Equilibrio tra fonti proteiche
animali e vegetali

Ad ogni porzione in piu, | legumi sono una buona

nella dieta abituale, fonte di proteine e l'unica

corrisponde un fonte proteica che fornisce

abbassamento del rischio anche fibre. Forniscono

di ictus di circa il 10% inoltre vitamine, minerali e
composti bioattivi

Sistema Socio Sanitario

* Regione
Lombardia

Linee guida per una sana alimentazione 2018 CREA S Eirmsits

e D Figura: il piatto del mangiar sano modificato da Nucci D, Viola A. «il cibo buono» Gribaudo 2022.




OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA
Salute cognitiva t

Grassi nel sangue

Inflammazione . .
Pressione sanguigna

Grassi "buoni «
(acidi grassi insaturi - Acido oleico)
Vitamina E

Polifenoli 1Stress ossidativo
Fitosteroli

Microbiota t

Sistema Socio Sanitario
% Regione
Lombardia
ATS Brescia
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NEARLY

N 80% .
lg:—:w‘;'wr tirts 3 S T 3
“ * cardiovascular
disease is
] preventable
|

of the most @ @@
common cancers Tn b § ‘
CAN BE PREVENTED —

SOURCES; Colditz GA et al. Sei Trans! Med. Agplying what we know to acceirate cancer praventon, Sci Transt Med. 2012 Mar 28;4(127) AXR/WRCF's, Food, Nutrition, Pyskad Activity and tha Proventin
u Globa! Perspective (2007), Folicy and Action for Cancer Prevention (2008}, Continuous Undate Project reports {ongoing)

% 3 fmericaninstitutefor 1759 R Strest, MW Washington DC- 20009 Phone: 202,328.7744 + Emall: Communications®sicr.org  waw.alcr.org ) TR
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LIMITA IL CONSUMO
DI CARNI ROSSE E
CARNI LAVORATE

LIMITA IL CONSUMO
DI BEVANDE
ZUCCHERATE

LIMITA IL CONSUMO Dl
ALIMENTI PROCESSATI
RICCHI IN GRASSI

E ZUCCHERI World

Cancer
Research
Fund

LIMITA IL CONSUMO
DI BEVANDE ALCOLICHE

7% American
Institute for
Cancer
Research

CONSUMA
CEREALI INTEGRALI,
VERDURE, FRUTTA

E LEGUMI

NON UTILIZZARE
INTEGRATORI

PER LA PREVENZIONE
DEI TUMORI

RACCOMANDAZIONI PER LA
PREVENZIONE
ONCOLOGICA

Non fumare, evitare il fumo passivo e proteggersi
dal sole sono altre importanti azioni per ridurre il
rischio di cancro.

MANTIENITI
FISICAMENTE
ATTIVO

SE PUOI,
ALLATTA AL SENO

Seguire queste raccomandazioni ti porta inoltre a IL TUO BAMBINO

ridurre il consumo di sale, di grassi saturi e trans,
contribuendo alla prevenzione di altre importanti
malattie croniche.

DOPO UNA DIAGNOSI

DI TUMORE, SE POSSIBILE,
SEGUI QUESTE
RACCOMANDAZIONI

MANTIENITI
NORMOPESO

Sistema Socio Sanitario
$ Regione
Lombardia

ATS Brescia

Tradotto da: AICR - American Institute for Cancer Research

Fonte: Smartfood IEO WCRF - World Cancer Research Fund
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Ma d’altronde...

CHEF'S TABLE

BA‘éFi%\.I?P |

Sistema Socio Sanitario

* Regione
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ATS Brescia
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«la guestione principale e di cucinare in
maniera corretta, senza complicarsi la vita,
senza pasticciare per stupire a tutti | costil.
Il dovere del cuoco e fare salute»

(Fonte: estratto di un'intervista di Elena Barassi)

Laurea Honoris causa in Scienze Gastronomiche 10 Ottobre 2012 —
Universita degli Studi di Parma

«[...] Gualtiero Marchesi approccia il mondo della cucina su basi culturali
e scientifiche che vanno ben oltre la semplice tecnica culinaria [...]»

(Estratto della Motivazione della proposta di conferimento della Laurea Magistrale Honoris
Causa)

Sistema Socio Sanitario
$ Regione
Lombardia

ATS Brescia
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LA DOMANDA

MANGIARE FUORI CASA DOPO L'EMERGENZA COVID 19 (23 LUGLIO 2020)

«rare consumer» --“““-““

max 1 pasto/MESE (22,1%) COLAZIONE m

«low consumer» PRANZO

almeno 2-3/MESE (32,5%)

1@

CENA

COLAZIONE .) ,0< FEDERAZIONE
Format Gipe =5
N\’

research

z
PRANZO @t Puorices@ s

«average consumer» almeno2  CENA HON HON

0 3/SETT (20,3%)

m

COLAZIONE “’
«heavy consumer»

almeno 4-5/SETT (25,1%) PRANZO @t @ 1@ @

CENA T@" _-1 Sistema Socio Sanitario
= Regione
Lombardia

ATS Brescia
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LA DOMANDA
ANDAMENTO CONSUMI FUORI CASA

CRISI RALLENTAMENTO RIPRESA coviD
ECONOMICA AFH AFH 19

100 = anno 2000

—e— Consumi alimentari
—e— At Home

Away From Home

Fonte: elaborazione TradelLab su dati Istat

- == FEDERAZIONE
ITALIANA Sistema Socio Sanitario

(FONTE: RAPPORTO ANNUALE RISTORAZIONE FIPE 2023) élpE ESERGlS ——
N~ Lor?mbardic

ATS Brescia
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L'OFFERTA

RISTORANTI

Fig. 18 - | giorni di apertura dei ristoranti
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Servizi effettuati al giorno

Solo cena

J

La maggior parte dei ristoratori
lavora almeno 6 giorni a
settimana e offre sia il pranzo

BAR

Fig. 19 = | giorni di apertura dei bar

Giorni di apertura

1.1% Altro

72,2%

31,5% /

Lavoriamo 7
giorni su 7

1M1% 8,7%

3,0%

Dalla Tuttoil Dall'oradi Dal tardo
mattina giomo dalle pranzo alla pomeriggio
presto al mattina sera tardi alia sera

primo presto alla tardi

pomeriggio sera

Lavoriamo é
giornisu 7

67,4% |

Fonte: Fonte: Indagine Fipe - Format Research, 2023

che la cena.

Orario di apertura

5,0%

Giomo e

notte

== FEDERAZIONE
2 D, ITALIANA

FIPE &t
S

(FONTE: RAPPORTO ANNUALE RISTORAZIONE FIPE 2023) ;
ATS Brescia

www.ats-bresda.it

Sistema Socio Sanitario

Regione
Lombardia




Parigi, 22 marzo 2019 -

Gli chef sono agenti di
cambiamento nella lotta contro la fame e
la malnutrizione e svolgono un ruolo

_jr,,mn/, v = importante nell'ispirare le persone a

} (r“ i ‘*-'Z}a

= i ;}-{J\ 1) favorire una produzione
AS AGENTS OF CHANGE alimentare sostenibile, ad adottare diete
= salutari e ad evitare gli sprechi

alimentari.

SALUTEE 1 LOTTACONTRO 12 CONSUMOE

BENESSERE IL CAMBIAMENTO PRODUZIONE

CLIMATICO RESPONSABILI
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DETERMINANTI DI SALUTE
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Dahlgren G. and Whitehead M. (1991)
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La salute puo quindi essere considerata

«una condizione di armonico equilibrio, fisico e psichico,
dell’individuo, dinamicamente integrato nel suo
ambiente naturale e sociale”.

(Prof. Alessandro Seppilli - 1966)

www.ats-bresda.it



Perché un luogo di lavoro dovrebbe preoccuparsi di favorire scelte alimentari sane e
promuovere corretti stili di vita per i propri dipendenti?

The role of work in wellbeing and health can only be understood when we describe work simultaneously
as a possible source of negative (e.g., work stress) and positive (e.g., pleasure in work) emotional states
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Promuovere corretti stili di vita, compresi i comportamenti alimentari, nei
luoghi di lavoro Inoltre aiuta a migliorare il rendimento sul lavoro!

Riduzione I'assenteismo (assenza dal lavoro per malattia o invalidita)
Riduzione del presenzialismo (ridotta produttivita al lavoro)

Aumento della motivazione

Aumento della produttivita

Riduzione del ricambio di personale

Promozione di un’immagine positiva e attenta ai bisogni del personale
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Planning healthy
and sustainable meetings

A how-to guide for healthy and sustainable meetings
at the WHO Regional Office for Europe
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CENTRO DI RICERCA ALINEW‘ E NUTRIZIONE

Linee guida
per una sana alimentazione
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A small serving ©
Fresh fruit and unsalted

fat or fat-free milk and yogurts

A e

Sandwic
wraps
Lean meats

with hummu

Fresh fruit

www.ats-brescia.i

Breakfast

Rather than ...

Juice drinks
Fruts in syrup

Full-fat milk and yogurts

Bread made with refi

Pastries (croissan

granola

0

inner
ad with dr

Ty Salad dressing
ade with heavy cream
with mayonnaise
e On Cro

High-fat and fried meats, proc

fried fish

Ice cream, cheesecake, cake

Refined grains and/cr sugary ceareals

white bread or bag

del

, deep-f

nes, cookeas, brovwnies

Air-popped popcomn flavou

ol

Fresh cut fruit

with fresh cut fru

t, veg

Finger foods

or guacamole

Fruit tarts,

Fried ¢

Fred egg rolis

Reguiar pizza

cppngs s

ham or pepperont

Potato chips, tortilla chips

gary an

made rom

coffee

a ana CC

n

concentrate or with c gar anc

¢ cream for use in tea and
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IL DECALOGO DELLA PAUSA PRANZO SUL POSTO ] LAVORO

1. Assaggiare sempre il cubo prlma d| agglungere il sale. - 7. Spuntlnl e mere&eke eV|tare allmentl ricc |d|
2. Pasteggiare con acqua. o S grassi, sale o zuccheri. ;
‘3. Fare attenzione alle por2|on| evutando d| riempirsi . Scegliere Spesso i Ieguml. :

- _'troppo il piatto ¢ oil portavwandé = [t
4. Frutta e verdura sempre. Pil frutta e verdura si
mangia, meglio & per la salute S
| \ fine pasto, abitualmente, prlwleglanﬁla*fru.tta A
== »posto di dolci e pasticcini. e
6. Scegliere piatti che non rlchledano eccessive

quantita di grassi.

www.ats-brescda.it “Linee Guida per una Sana Alimentazione Italiana” - Revisione 2018



Fintanto che gli chef e i nutrizionisti sosterranno visioni diverse del cibo non ne verremo a

capo. Noi crediamo che il connubio tra i due non avverra finché i cuochi e i gourmet da una

parte e gli scienziati della nutrizione dall’altra ammetteranno che nessuno dei loro saperi da

solo e sufficiente per 'uomo veramente civilizzato.

Ancel e Margaret Keys
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n AGENZIA CITTADINI ATTIVITA E SERVIZI OPERATORI LAVORA CON NOI COLLEGIO DEI SINDACI

AREA CITTADINI - PROMOZIONE DELLA SALUTE - AREE TEMATICHE - ALIMENTAZIONE

La salute a tavola: una scelta consapevole

L'abitudine a consumare pasti fuori casa si sta sempre pil diffondendo e interessa molteplici
categorie di persone. A cid si aggiunge una mMaggiore conascenza e consapevalezza delle persone sul
rapporto tra alimentazione e salute e I'aumento di coloro che sono alla ricerca di pasti eguilibrati e
adeguati alle esigenze individuali. In questo contesto la ristorazione commerciale (ristoranti-pizzerie,
trattorie, osterie, bistro) e la ristorazione veloce (tavole calde, snack bar, paninoteche, gastronomie,
takeaway, new pub, internet caffé, self service), assumono un ruolo importante nel favorire
I'adozione, da parte dei consumatori, di comportamenti quotidiani e abitudini alimentari corrette.

Il progetto coinvolge gli esercenti la ristorazione pubblica nell'offrire, a chi consuma il pasto fuori casa,

: . s s = iy r_ - 4 5 - Sistema Socio Sanitario
pietanze nutrizionalmente eguilibrate e di gualita e nell’aiutare | consumatori a compiere scelte ——
salutari in tema di alimentazione. Lombardia
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http://www.ats-brescia.it/la-salute-a-tavola-una-scelta-consapevole
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Grazie per I'attenzione
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